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教学实践 

浅谈高三阶段生物复习教学中如何备战高考 
◆任  媛 

（黑龙江省黑河市嫩江县高级中学  161499） 

 
摘要：高考又要临近了，新一轮的高考复习活动也已经开始了一大半时

间，复习的时间很短，复习的任务却又很重，而且随着课改的深入进行，

高考也在不断的进行调整，出题的选择也开始由着重考查学生对生物基
础知识的理解和应用，转变为在注重基础的同时还要考察学生的学科能

力和思维品质的学科素养的考核。因此，我针对这一现状，总结自己多

年的教学经验，浅谈一下自己对高考复习的一些见解。 
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一、研究课改方针，把握复习方向 
复习的大方向一定要符合我们黑龙江本省的课程改革精神，

只有这样我们才可以把握高考的命题方向。进而通过对命题的了
解来选择相应的复习方向和学习要点。如 2018 年的《黑龙江高
考改革最新方案》，以及 2018 年的《高考习题》等。通过对这些
文件的研读，以及领悟，我们做为生物教师才可以更好地把握
2019 年的高考生物复习方向。 

二、重视学科核心概念的解读，打下牢固的生物学基础 
核心概念的教学越来越重要，因为做好核心概念的教学不仅

可以提高课堂的教学效率，还可以更好地培养学生的逻辑思维能
力。不仅是我们生物学科的复习要围绕核心概念来展开，高考任
一学科的复习往往都是围绕核心概念来展开复习的，因此教师在
进行复习备课的时候就需要准备相关的可以反映出本学科特点
的核心概念，这样才可以带动学生对核心概念的复习，同时加强
学生们的学习效率。例如：拿我们课本中的核心概念“基因”来
进行举例说明，只有把同基因相关联的蛋白质、细胞的分化、氨
基酸、RNA、核糖体、生物进化等许多相互关联的知识点串联起
来，才可以让学生轻松的找出并掌握这些围绕核心概念的知识点
之间互存的内在联系，进而形成自己的知识网络，在复习当中起
到统领全局的作用。核心概念掌握了，学生对生物学科的本质以
及学科特点都会产生更深程度的理解，进而为学生以后的自主复
习打下牢固的基础。 

三、通过生物观点的讲解，培养学生自主复习的积极性 
新课改之后的生物学教材中，存在大量的生物教学“活动”。

如北师大生物教材课本中关于“微生物与人类关系”一课，这同
我们的日常生活都是有非常紧密的联系的。正是因为其代表了我
们人类对微生物的看法，所以才会有了泡菜的诞生，我们东北的
腌白菜就是合理的利用了这一点。这样的教学观点讲述，不仅形
式多变，且内容变得更加趣味，不但可以让学生更好地掌握并复
习相关知识，还未学生主动复习并深究知识的原理打下了基础，
在浓厚兴趣的驱使下，学生们复习起来必然会有事半功倍的教学
效果。 

除此之外“遗传的物质基础”一课的讲解也是对生物学观点
的一种新颖讲解，在讲解这一知识点的时候我们就可以大量的引

入遗传工程和基因工程的成果介绍给学生听（如：转基因食品的
研发；疾病的攻克；试管婴儿的培育等等），让学生们了解到，
这些生物知识对我们人类的健康以及生活质量所提供的便利。这
样的复习教学不仅可以让学生以另一种眼光看待我们的生物学
知识，还增加了学生对生物科技利国利民的了解，容易从基础上
培养学生的责任感和使命感，进而形成自己的生物科学价值观。
在讲述了上述的生物学观点后，我们还可以拿往年的高考例题进
行举例：如：2013 年的生物考题，在玉米中，制约其某种除草
剂抗性（简称 T）与除草剂敏感（简称 t）、非糯性（G）与糯性
（g）的基因分别位于两对同源染色体上••••••获得可育的非抗糯性个
体。这道习题的切入点是“玉米新品种的培育”这一命题，他就
包涵我们上文所讲的遗传知识点，这种类型命题的思路就是为了
考究学生对于遗传学知识以及其优缺点知识的掌握。如果我们在
复习的时候刚好复习了这些，那么学生在考试的时候遇到类似的
题，必然会如鱼的水。因此，我们复习教学中除了要讲解生物学
观点外，还要多多切合社会实际。 

四、关注实验思想和策略，加强学生的实验复习 
数理化等理科知识都有一个相似的共同点，就是他们都离不

开实验。生物学科尤其如此，实验课是生物学的基础，它在高考
当中所占的比重是十分巨大的，这从高考标准中对于实验考核的
要求就可以看出，它要求每一个考核的实验都要具备一定的实验
思想和方法。因为他是学生实验能力的直观体现。因此，我们做
为教师，在引领学生进行实验复习的时候，一定要去认真的领悟
并体会每一个实验的设计意图，进而能够合理的来向学生讲述实
验的操作步骤和原因。这样学生才会重视实验学习，也才会取得
更好地成绩。除此之外，我们在平时进行实验课复习的时候，也
一定要培养学生认真、仔细的习惯，这样学生们才会认真的去理
解并观察实验每一步之间的关系，而随着复习时间的延长，学生
们就会形成好的学习习惯，进而养成专属于自己的科学实验价值
观。 

结语：高中阶段的知识点学习主要的面向点就是高考，因此
做为学生学习的引领者我们要把高考的动态和教材完全吃透，进
而再此基础上去培养学生的知识体系构建。学生有了教师指引复
习方向，加上自己对基础知识的牢固掌握，那么在高考中学生必
然会得心应手，取得心满意足的好成绩。 
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