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教学实践 

丢沙包游戏在农村幼儿园开展现状及对策 
◆覃  面 

（贵州省荔波县中等职业学校  贵州省黔南州布依族苗族自治州  558400） 

 
摘要:“丢沙包”是中国民间传统的一种体育游戏，流传在广大的农村地
区。具有很强的趣味性和娱乐性，深受幼儿喜爱。经过对丢沙包游戏开
展现状调查研究，发现在农村幼儿园出现的次数正逐渐减少，针对这些
现象，提出以下对策：提高农村幼儿教师专业化水平，有效指导游戏开
展；改善园内班级教师配置结构；改变农村幼儿教师的观念，理解丢沙
包游戏的重要性；做好家园沟通合作，促进游戏顺利开展。 
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一、问题的提出 
（一）提出缘由 
传统游戏经历多年的演变，伴随着一代又一代儿童的健康成

长，在儿童整个身心发展的过程中起到不容忽视的作用。丢沙包
游戏属于传统游戏的一部分，在游戏过程中发展弹跳能力，体验
到集体归属感，了解遵守规则的重要性，懂得控制行为和安全的
关系，学会分享与合作，从而满足儿童因尽到责任和遵守规则获
得的成就感，促进儿童良好社会性的发展。 

（二）核心概念界定 
丢沙包是指把细沙塞满缝好的方形布块里用来作武器“投

杀”对方的一种儿童游戏。 
二、丢沙包游戏的重要性 
（一）对传统游戏来说 
丢沙包游戏属于中国传统文化的重要组成部分。让丢沙包游

戏回归中国传统游戏，和发扬与传承中国传统文化有着必然的联
系。 

（二）对幼儿来说 
我国的学前教育专家卢乐山曾经说，“儿童从自我中心过渡

到做一个社会的人，重要的变化在游戏之中。”由此可见，游戏
在幼儿的整个身心发展阶段起到多大的影响。 

三、丢沙包游戏在农村幼儿园开展的现状分析 
在 2013 年 11 月 4 日——2013 年 11 月 24 日在贵州省黔南

州荔波县的四所农村幼儿园进行调研，然后抽取了其中两所进行
为期三周的实地观察记录调研 

（一）农村幼儿教师基本情况 
农村幼儿教师是幼儿园教育教学活动的组织实施者。幼儿园

活动能否有效的开展，一定程度上取决于幼儿教师的态度与能
力。 

四所农村幼儿教师大专文凭所占人数最多，达到 67%。其次
是高中或中专达到 25%，本科及以上的仅占 8%。说明农村幼儿
教师的文化程度普遍偏低。为此又分析了四所农村幼儿教师年龄
分布的情况，四所农村幼儿教师的年龄较大的占了人数的一半以
上。在面对面和幼儿教师沟通交流中，发现 40 岁以上的幼儿教
师，因为年纪的关系，他们更倾向带孩子在室内玩小组或个人的
丢沙包游戏，而不是带孩子出去蹦蹦跳跳。 

（二）农村幼儿园开展丢沙包游戏情况 
1.游戏次数 
四所农村幼儿园平均每周开展 4-6 次的丢沙包游戏的教师

占了 36%人，其次是 3 次以下的占了 29%人，依次是开展 6-8
次的占了 23%人，9 次以上的和一次也没有的较少。 

2.游戏时间 
四所农村幼儿园的幼儿教师平均每次开展丢沙包游戏的时

间维持在 35-45 分钟的人数占了 40%，差不多占到人数的一半。
而没有开展的教师占到了 5%，只占人数的一小部分。 

3．游戏方式 
在四所农村幼儿园开展丢沙包游戏中，一半的幼儿教师倾向

于选择室内小组或个人的方式开展，采取户外集体方式的占
40%，另外 10%的教师则采取其它的方式。 

综合上述分析可知，四所农村幼儿园开展丢沙包游戏时采取
户外集体的方式虽然不在少数，但是随着时间的推移，农村幼儿
园正在减少户外集体的方式，而转向室内小组或个人。 

四、影响丢沙包游戏在农村幼儿园开展的原因分析 
（一）农村幼儿教师的专业化水平不高，丢沙包游戏不能有

效开展 
从调查中可以看出，在农村幼儿园教师的学历占总数最多的

是大专学历，由此知道，农村幼儿教师的专业化水平普遍不高，
专业技能也不强。从调查结果中，发现大多数大专以下的农村幼
儿教师普遍认为玩游戏是在浪费时间，更何况是没有任何作用的
丢沙包游戏。 

（二）部分农村幼儿教师年龄偏大，选择丢沙包游戏方式单
一 

从调查结果中知道，幼儿教师中 30-40 岁的教师达到了
55%。而 40 岁以上的教师占到了总人数的 11%。基本上他们没
有更多的热情去挖掘游戏的其它玩法。而偏年轻的教师则经常开
展户外集体的运动量较大的丢沙包游戏，时间相对也较长。 

（三）部分农村幼儿教师对丢沙包游戏的不重视 
在调查农村幼儿教师对待开展丢沙包游戏的重要性认识中，

发现 55%的幼儿教师对开展丢沙包游戏持无所谓和没有必要的
态度，家长又不配合，所以游戏只能推迟或者干脆不开展。 

（四）农村幼儿家长认为游戏就是浪费时间，持无所谓态度 
在农村，父母因为自己本身学历不高，所以他们希望自己的

孩子把更多的时间放在学习上。幼儿家长对待丢沙包游戏的开展
持不必要的态度，对于孩子在家里制作沙包，他们更希望幼儿帮
忙做家务，写作业。 

五、丢沙包游戏在农村幼儿园有效开展的对策 
（一）提高农村幼儿教师的专业化水平，有效地开展游戏 
农村幼儿教师学历水平偏低是农村地区幼儿园普遍的一个

现象。导致在组织幼儿活动时，深度不够，浮于表面。幼儿园可
在工作期间组织园内教师到外参加在职培训，到其它园所进行交
流学习，请专业的传统游戏专家到园和幼儿教师进行交流沟通，
面对面回答解决疑问，促进农村幼儿教师有效开展传统游戏。 

（二）改善园内班级教师配备结构，保证每个班级都有一名
年轻教师 

调查中发现，年轻幼儿教师在指导丢沙包游戏活动时，语言
可爱，身体动作灵活，游戏方式多样，整个活动变化有趣。而年
纪相对稍大的部分教师，他们选择的丢沙包游戏方式较单一，次
数较少，变化也不多。所以，幼儿园可以按照一个班级保证有一
名年轻教师的标准进行教师分配，改善园内班级教师配备结构，
加深年轻教师和老教师之间的交流学习，提高丢沙包游戏开展的
次数和效果。 

（三）改变农村幼儿教师观念，理解丢沙包游戏的重要性 
改变幼儿教师的观念，就要给幼儿教师提供了解丢沙包游戏

的途径，包括在幼儿园的图书馆增加传统游戏的书籍，鼓励幼儿
园教师结合当地的风土人情特色和资源条件，改编和创新丢沙包
的玩法，形成自己幼儿园的特色。 

（四）做好家园沟通合作，促进丢沙包游戏顺利开展 
在调查中发现当教师要求幼儿回家让家长配合制作沙包时，

家长往往没有配合好。幼儿园应当要做好家园沟通，家长也要配
合幼儿园做好教育工作。鼓励家长积极参与幼儿园的游戏活动，
孩子也会因为家长到园参加而积极表现。让家长意识到要做好孩
子的教育，家长积极配合是重要一环。再是幼儿家长也要改变—
—“游戏”就是学习的对立面的看法，因为对幼儿来说，游戏本
身就是一种学习。 

综上所述，可知影响丢沙包游戏在农村幼儿园开展的原因是
多方面的，包括幼儿园幼儿教师提供的物质环境和精神环境，家
长的积极配合，幼儿自身主动性参与等原因。所以在农村幼儿园
开展好丢沙包游戏就要综合各方面因素，做好开展游戏的准备，
为幼儿能够游戏中快乐成长共同努力。 
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