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教学实践 

浅谈幼儿常规的培养 
◆薛艳琪 

（泰州市胡庄中心幼儿园  江苏泰州  225321） 

 
摘要：幼儿常规是指幼儿在日常生活中必须遵守的规则。对一个幼儿园
班级来说，是否有良好的常规直接关系到幼儿的成长和教师组织一日活
动的质量。如果幼儿没有良好的常规，就很难形成良好的习惯。教师会
总是要花费精力来维持秩序而觉得很累，从而影响教学质量，所以对幼
儿来说培养良好的常规是非常重要的。我认为要建立良好的常规就要从
小班抓起，因为小班幼儿年龄小可塑性很大，较容易接受成人对他们的
管理，这样会减少中、大班及小学、中学等的教育难度。一个班上如果
没有很好的常规，这个班会是乱哄哄的，同时还存在许多安全隐患，所
以我们老师要根据幼儿的年龄特点用正确的方法帮助幼儿培养良好的常
规习惯。这就要求我们老师要爱幼儿，建立良好的师生关系、要创设情
景，用拟人的方法引起幼儿的兴趣、要坚持耐心说服和表扬为主的教育
方法，正面引导幼儿、教师为幼儿做好榜样、重视。重视家园配合。 
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引言：我在学校规定的时间里找到了实习单位，该单位先将
我分配到小二班，该班有一个主班一个配班和一个保育员，院长
先让我跟两个老师学习。在小班实习的一段时间里，我觉得该班
的常规习惯很好，两个老师对幼儿的常规有抓得很紧，然后他们
的一日活动很高质量，老师也不会感到很累，我也觉得很轻松。
我在这段时间里主要是向老师学习如何上课，如何管理幼儿，如
何组织一日活动。现在天气热了改版三个老师开始训练幼儿自己
提裤子，没训练前我们每天放学前都要帮他们提好裤子，感觉很
累也浪费时间。然后用了几天的时间练习，很快他们自己学会提
裤子了，省了很多时间也锻炼了他们的自理能力。又是两个老师
会让出她们的课让我上，或让我组织半或一日活动，我感到很吃
力不知如何去管理他们，他们表现有点乱让我很困扰。在小半学
了将近一个多月我也学到和锻炼了自己，后因中班一个老师辞职
几番调动我就被调到大二班当配班。在去之前有老师告诉我要有
心理准备，大二班是全园出了名的最调皮难管的。我到了大二班
观察几天后发现他们的常规纪律很差，很多孩子很随便都有自己
的想法。在晨间锻炼时他们不等老师分配器械就自己去拿去抢，
有时会为一个东西抢打起来，排队回班时一直不停地大声说话根
本不看脚下的路，回班时让他们艾挨个拿小椅子靠墙坐可他们每
次都抢自己喜欢的小子何强自己喜欢坐的位置，导致两个小朋友
抢一小椅子或几个小朋友抢一个位置坐，从而发生矛盾很容易打
起来，一下课就很乱很吵，在午睡时很多幼儿都是不着一直在动，
有几个幼儿还在不停地说话，下午活动是玩玩就疯起来不遵守纪
律，尤其是到快放学时几乎所有幼儿都下位到处跑怎么喊都不
听，让每个老师很头疼我也感觉很累很头疼。当我主班时我感觉
很乱根本就管不住他们，其中还有几个很调皮的一直到处乱跑让
我感觉很无力。对于如何抓起他们的常规纪律我很烦恼。 

《幼儿园教育指导纲要》指出：“建立良好的常规，减少不
必要的管理行为，逐步培养幼儿的自律”。因此良好常规的培养
是幼儿园的一项重要任务。于是我就这方面调查研究了一些资料
知道了想要让孩子有很好的常规，也不是一件难事。关键在于老
师要考虑到孩子的年龄特点，在乎孩子的心理感受，了解自己班
的孩子的特点，多站在孩子的角度去思考问题，这样事情就好办
了，还需要我们老师做好以下几点： 

一、要爱幼儿，建立良好的师生关系 
老师要和幼儿建立深厚的感情，这是培养良好常规的前提。

我觉得很有道理老师要关心热爱孩子，让其在心理上感到按攒，
情感上得到满足，与其建立深厚感情他会对你很信任，这样你说
的话他才会听得进去。当我在小二班学习的时候，我就先观察了
解他们，遇到情绪不稳定的幼儿我都会耐心的想办法哄他关心体
贴他们，他们也很喜欢我，在我调到大班时，他们每次看到我都
会很兴奋的喊我，说想我了问我什么时候去看他们，我看到了真
的很感动，觉得孩子很单纯你关心他们他们也会很信任你喜欢
你。 

二、要创设情景，用拟人的方法引起幼儿的兴趣 
幼儿的思维具有拟人化的特点，因而具体的模仿比抽象的要

求更能引起幼儿的兴趣。我很认同，午餐后的散步有利于幼儿身

体健康的活动，但是我们班的幼儿非常活泼好动，常发生追跑现
象每个幼儿都不停地大声玩闹排的队伍歪七八紐，每次我都关不
住他们不敢带他们去散步。于是一次午餐后我鼓起勇气带大二班
的幼儿出去散步，刚开始他们很吵很乱怎么喊也没用，于是我就
说我是鸟妈妈，你们是鸟宝宝，鸟妈妈现在要带鸟宝宝们学习飞
行，于是我就饶全血鸟飞，他们立刻兴奋地跟在我的后面飞。有
时还会还会带他们学各种小动物走路，我感觉效果很好。拟人的
方法使散步变成了游戏，孩子们就不会觉得是在枯燥的散步而是
在玩，很容易引起幼儿的兴趣。 

三、要坚持耐心说服和表扬为主的教育方法，正面引导幼儿 
对幼儿的正面行为和点滴进步，我们都应积极鼓励、充分肯

定并提出新的目标和要求。为此我在幼儿一日活动中经常表扬那
些表现好的幼儿，其他幼儿就会立刻表现好。我们也会经常表扬
一些较调皮的幼儿，看到他一方面表现好就立刻在全体幼儿面前
表杨他，并对他说：“你现在表现很好老师相信你在之后的各环
节中也会表现得很好”。在接下来的环节中他真的在努力克制自
己。现在我们正在实行这一方面，表扬一些较调皮的孩子的某一
个表现好的方面，并提出新的要求，他们会因老师的表扬更努力
的控制自己不调皮，，最近我们一直在实行这个方法收到的效果
很好，现在我们班的幼儿有了很大的进步，我相信之后会更好。 

四、教师为幼儿做好榜样 
教师是幼儿心目中既有影响的人，一举一动都能发挥巨大的

感染作用。所以教师一定要为诱饵做好示范的作用。所以有时在
幼儿喝水时我要求幼儿有序排队，当我想喝水是我也会排队接
水，这时想插队的幼儿也会打消念头。在幼儿睡午觉时我们要求
幼儿安静不说话，我们也会在教室里保持安静，有的幼儿看到老
师在说话他也想和边上的小伙伴说话。 

五、重视家园合作 
培养幼儿常规要重视家园合作。我们班有一个非常调皮的幼

儿是一个男孩，他已经换了好几个幼儿园了，他的常规纪律很差，
他根本就不能很好地融入到全班幼儿的活动中，他每天一来到幼
儿园我们在进行晨间锻炼他就到处乱跑，还抢幼儿在进行锻炼的
器材，他喜欢攻击其他幼儿，有事去撞幼儿，有时拿球砸幼儿，
在我们进行做操时他到处乱跑，他有事做操时还经常和其他幼儿
打架，老师去制止他还是不听，他从来就没有好好排过队总是乱
跑，用餐时很少能安静的用完餐，上课总是离位扰乱课堂秩序，
午睡时基本就没睡过，经常大喊大叫影响其他幼儿休息。他以前
把我们班养的小金鱼全被他给弄死了，前几天还把班上样的小青
蛙给弄死了。我们老师对他真的感到失望，很头痛，而且他的脾
气非常的倔，在于他父母沟通过后，他父母每天拿一张日常规划
表上面是幼儿一日活动各个环节后面要老师看他的表现大勾打
叉最后是可以的几颗星星。可能他爸妈跟他谈过他还是蛮关心他
可以得几个勾得几颗星星的。我们会拿这个规划表来要求他表现
好一点，适时表扬他一下，经常与他父母沟通，他最近表现的比
以前好多了。我们老师经常利用家长早、晚接送孩子的机会帮助
家长了解孩子在幼儿园的一些情况，并向家长了解一些幼儿在家
中的情况，有时向家长提出有关教养幼儿的具体要求，促进了幼
儿的发展。做好了家园合作，才能培养良好、稳定的常规。 

我认为想要孩子有很好的常规教育并不难，在于老师肯花心
思精力去教育幼儿，最主要是要有爱心、热心、耐心。而且常规
这东西不是一天二天就能拉好的，我们要通过各种手段对幼儿进
行常规教育，重要的是贵在坚持。晓之以理，动之以情，当你对
孩子们付出十分的耐心和爱心时，他们自然会听你的话，和你做
最亲密的朋友。我们班正在用这些方法抓幼儿的常规，收到的效
果很明显，我们班最近有了很大的进步，常规纪律有了明显的进
步，其他班老师都说我们大二班比以前好很多了，但有时不行所
以我们老师要不停得有耐心的去教育幼儿。我们相信我们班的幼
儿一定会变得更好 
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