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教学实践 

如何提高英语课堂教学的有效性 
◆杨  萍 

（山东省莱州市实验中学  261400） 

 
担任英语教研工作以来，我一直强调要创建有效性课堂。当

前，中学英语课堂教学暴露出一个非常突出的问题，那就是“教
师教得辛苦，学生学得痛苦”。随着新课改的不断深入，一些貌
似遵循课改要求、实质偏离课改理念的教学行为应运而生，致使
课堂教学中出现了许多低效或无效现象。因此，如何提高中学英
语课堂教学的有效性已成为广大教师亟待解决的问题。那么怎样
才能最大限度地提高课堂教学效果呢？ 

一、师生和谐─—为有效课堂奠基 
育人为本，爱心是根，没有爱就没有教育。爱心和责任心是

进行有效教学的前提。教师有了爱心、责任心，便会一切从学生
的角度思考问题，及时、深刻、全面地反思自己的教学实践，不
断修正自己的低效或无效行为，努力营造师生和谐和温馨的课堂
氛围。《英语课程标准》第四部分“教学建议”中也强调：“要关
注学生情感，营造宽松、民主、和谐的教学氛围。”学生要想学
好英语，首先是采取积极主动的动机。动机对于英语学习来说特
别重要。学习是学生的任务，然而为了完成任务而应付学习的动
机绝对是不正确的，我们的目的就是想让学生通过英语掌握一些
交际的手段，看到外面世界的广大，从而了解一个完全不同的异
域世界。因此，一个良好的动机才是学生学好英语，或者说一切
功课的关键。另一方面，目前的中国越来越成为一个国际性的熔
炉，正如大家都知道的那样，英语作为一门世界性的语言逐渐得
到普及，在我们以后的工作和生活占据着重要的地位。如果英语
能力弱，想要在未来的社会中站稳脚跟将是十分困难的。基于上
述内外两个因素，学生在英语学习这方面应采取积极主动的动
机。 

二、目标明确——为有效课堂导航 
“凡事预则立，不预则废”。一个精准的教学预设，必须首

先“定标”，即确定一组明确的教学目标，为实施课堂有效教学
导航。然而，有些教师在确定教学目标时，仅仅把重点完全放在
对教学内容的处理上，导致确立的教学目标不是太宽泛就是太狭
窄，或是照搬教参中明确给出的教学目标，从而使得教学目标的
定位形同虚设。笔者认为，我们要从三维目标的角度出发，在英

语课程总体目标的指导下，全面、具体、系统地考虑分析课堂教
学目标的定位点，根据教学实际需要确定多维、立体的动态目标，
特别要考虑学生年龄段的特点，不可越位，也不可缺位。除了有
好的学习动机以外，兴趣也很重要。有些学生总觉得学习英语很
难，全是些单词，句子，所以总是一提到英语就头晕目眩，退而
避之，从而形成了一种对英语的排斥心理。其实，正如我们在玩
耍时会发现其中一些有趣之处一样，当我们对英语有了一定程度
的了解后，也能从中找到有趣的地方。例如读英语单词时，你会
发现每一个单词都可以找到独特的记忆方式吸引着你将它熟记
于心，而当你上课、走在马路上或是看电视时，那些你已经熟记
的单词此刻就会一一涌现在你的脑海里。因此建议，将所学的英
语词汇与日常生活联系起来，多用心去发现隐含在其中的趣味，
这将会使你更有动力地投入到原本看似枯燥的英语学习中去。 

三、持续反思─—为有效课堂服务 
孔子曰：“学而不思则罔，思而不学则殆”，同样“教而不思

则罔，思而不用则殆”。教育是实践性智慧，需要教师对自己的
教育教学实践进行持续的反思，并把反思导向深入，最终实践教
育教学的创新，提升育人的质量。 值得一提是，有些学生听惯
了教师表扬和肯定的评价，往往经不起偶尔的批评和挫折，稍不
如意就情绪低落。其实，课堂是最容易发生错误，也是最应当发
生错误的场所，学习也是学生不断尝试错误的过程，所以否定性
评价对小学英语课堂来说也是必不可少的。 

因此，持续反思是有效教学的重要保障。每一位教师都要不
断地反思自己的日常教学行为：“我的教学有效吗？”“什么样的
教学才是有效的？”“有没有比我更有效的教学？”。提升课堂教
学的有效性更需要教师具备一种反思意识。 

同时，还要特别在教师的教学反思中提倡专业合作精神，促
进教师有效借鉴他人的教学经验，开阔反思的视野，提升持续反
思的质量，以便以后更好的调整自己的教育教学行为，为实施有
效教学服务。只有做到以上几点，学生才能真正成为学习的主体，
我们的英语课堂才能高效。 

 




