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教学实践 

关于小学数学课堂教学中学生数学思维能力的培养及策略 
◆方长海 

（宣城市第六小学  242000） 

 
摘要：本文主要针对关于小学数学课堂教学中学生数学思维能力的培养

及策略展开深入研究，先阐述了小学数学课堂教学中学生数学思维能力

培养的可行性因素，然后总结了几点培养策略，主要包括加强数形结合
手段的应用、积极开展生活化教学、开展实践教学活动等，实现培养学

生数学思维能力的培养目标，确保小学数学课堂教学水平的稳步提升，

确保良好的教学实施效果。 
关键词：小学数学课堂教学；学生数学思维能力；培养；策略 

 

 
对于小学数学教学来说，属于重要的一大学科，其中，培养

学生数学思维能力是至关重要的，这已经成为了小学数学师生共
同关注的话题之一。在小学数学课堂教学过程中，加强培养和提
高学生的数学思维能力，可以充分调动学生的学习热情，促进小
学数学课堂教学的顺利进行，不断提高学生数学思维能力和自主
思考能力，创造生动、高效化的小学数学课堂教学氛围，为提高
学生数学核心素养奠定坚实的基础，进而实现小学数学教学人才
培养目标，为社会提供源源不断的高质量专业型数学人才。 

一、小学数学课堂教学中学生数学思维能力培养的可行性因
素分析 

（一）内涵 
在学生学习数学过程中，数学思维发挥着极大的作用，要求

学生在数学过程中，不断提高数学的形象性，确保数学运算的形
成。对于数学思维能力来说，要求学生在学习数学过程中，可以
促进数学学习逻辑能力的应用，所以教师必须要激发学生的想象
力和创造力，借助数学思维能力，作为重要的思维能力，可以确
保及时发现问题和解决问题，并将观察事物能力、动手解决问题
的能力提升上来。 

（二）重要性 
在小学数学课堂教学过程中，存在着较多的影响因素，由于

不同学生之间的差异性比较显著，所以一定程度上给学生学习数
学带来了一定的难度性。在小学数学教学过程中，教师要提高对
学生的数学思维能力的高度重视，确保学生加深对教学知识点的
理解和记忆，并实现学以致用教学目标，同时，还要结合学生所
学知识，与自身数学技能结合在一起，加强不同学习方法的应用，
以此来对数学问题进行解答，不断提高学生的数学学习能力[1]。
此外，在学习过程中，教师要引导学生将自己的观点表达出来，
充分掌握和了解书本知识，确保学生数学综合素质的稳步提升。 

二、小学数学课堂教学中学生数学思维能力的培养策略 
（一）加强数形结合手段的应用 
在小学数学课堂教学过程中，教师要加强数形结合的教学手

段的应用，充分理解抽象化的概念，顺利转变成形象的结构图形，
进而将学生的数学思维能力提升上来。因此，教师要加强数学思
维手段的应用，将各个知识点的内在联系梳理出来，通过应用数
形结合，可以将教学知识点的具体性和形象性体现出来[2]，为学
生思维水平的提升创造有利条件。比如教师可以对学生说”如果

将一根绳子进行对折，至少对折 4 次，你们知道现在绳子的长度
是原来绳子的几分之几吗？”在讲解这一道题过程中，教师要加
强画线段图的应用，确保学生对干思路进行充分了解，将数学算
理进行明确化，进而将学生的思维能力。 

（二）积极开展生活化教学 
要想拉近小学生与数学课堂教学之间的距离，开展生活化教

学是至关重要的，可以将学生参与热情提升上来，对抽象化的数
学知识进行学习和体验，不断提高学生的数学思维能力。比如教
学《两位数乘两位数》，教师要结合实际生活，加强教学情境的
设计，通过角色扮演法，将小明买书的情景展示出来，小明买了
5 本书，售货员告诉小明一本书 12 元，试想小明应该付给多少
钱？通过角色扮演法的应用，可以使学生对生活情景进行充分了
解，加深购物的理解和体验，并加深对数学生活问题的认知。此
外，通过对两位数乘一位数的乘法规则，然后再将两位数乘两位
数的乘法步骤引出来，这对于解决小明购物问题具有极大的帮
助。在新知探究过程中，通过对生活的数学问题进行解决，将学
生的生活体验提升上来，引导学生积极思考，进而借助数学思维
促使数学问题的顺利解决。 

（三）开展实践教学活动 
在小学数学课堂教学过程中，教师既要讲解数学知识点，还

要加强数学实践活动的开展，集中整合数学知识点、生活实际以
及社会实践等，在实践过程中，形成对数学知识点的正确认知，
以此来提高学生的数学思维能力。比如在“体积”教学过程中，
教师要引用“乌鸦喝水”这一故事[3]，准备好的物件主要包括水、
石头以及瓶子等，结合故事情节和顺序，进行演示，在这个过程
中，教师要要求学生对水位的上升情况进行密切关注，这时教师
可以将体积的概念引入进去，积极开展实践性活动，进一步归纳
和总结教学概念，从而实现提高学生数学思维的培养目标。 

三、结束语 
综上所述，在小学数学课堂教学过程中，加强数学思维能力

的培养势在必行，可以充分调动学生的学习热情，确保学生积极
参与到教学活动之中，促进小学数学课堂教学活动的顺利进行，
不断提高学生的自主学习能力、创新能力等，保证学生具备良好
的数学学习能力，进而实现小学数学课堂教学与数学思维能力培
养的高效整合和统一，使之成为协调统一的有机整体，确保良好
的教学实施效果。其中，在数学思维能力的培养过程中，要将数
形结合手段的应用、积极开展生活化教学、开展实践教学活动等
策略落实到位。 
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