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教学实践 

抓住时机，促成飞跃 
—— 一诊之后班主任工作浅谈 

◆金怀伟 

（四川省苍溪中学校  四川省广元市  628400） 

 
摘要：高三班主任管理工作无疑是最关键的，管理得当，就会在原来的

基础上更进一步，取得佳绩；若把握不好，有可能会前功尽弃，留下遗

憾。高三一诊是一个非常好的机会，一轮复习快要接近尾声，同学们的

基础有了一定程度的巩固，信心、兴趣很大程度上都放在一诊成绩上，

成绩变化一定会引起同学们心态的变化，班主任一定要抓住这一宝贵时

机，做好思想教育工作，促成学生飞跃。 
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一、耐心做好学生的思想工作 
思想是行动的先导。如果解决了学生的思想问题，其他问题

就变得容易了。因此，一诊之后，我首先从思想教育抓起，以思
想教育带动其他工作。我采用全班动员与个别谈话相结合的方
式，让每个学生切实从思想上认识现阶段学习的重要性，明确学
习目标，想清楚一诊对自己意味着什么，然后行动起来。最好把
班级的发展和学生的命运联系在一起，肯定班级的成就也就是肯
定学生们的进步，让学生明白老师永远和他们在一起，要让学生
切实感到教师是真正地关心他们，这样他们就愿意敞开心扉与教
师交流，教师就能了解情况，便于开展工作。   

二、调整自己的心态，把快乐带给学生 
高三教师的压力大，一诊之后，学校各项任务指标都下来了，

高三班主任的压力更大。我为此烦恼，痛苦过，但当我反思这种
痛苦来源时，觉得只有我快乐，学生才会快乐，才会带给他们自
信。外界给的压力已足够大，我们要学会自我调节。作为高三班
主任，我们要清醒地认识到：只有自己以平和、良好的心态来面
对高考，才能潜移默化地影响学生的心态。在平时的班级管理过
程中，我经常告诫学生，不要过多地去考虑高考的结果，而应注
重学习的过程。我对自己的要求是问心无愧，我常对学生说：“漫
漫长路，虽然我不能始终和你们一起走过，但不管世事如何变化，
我会和你们一起奋斗，始终做你们的支持者。在学习的过程中，
只要你觉得每一天你都过得很充实，你已尽力了，这就够了，至
于结果有时候是我们无法把握的。问心无愧最好！”  

三、扮演好“打气筒”角色，神话、童话、鬼话只为鼓舞学
生信心   

列夫・托尔斯泰曾经说过“决心即力量，信心即成功”。由
此可知信心是力量的源泉，是成功的基石。一诊之后，我利用一
切机会，对学生做出肯定性的评价，让他们相信实力是信心的基
础。尤其是在各科的综合复习阶段，当有些学生面对练习题难度
的加大而出现自信心不足的状况时，班主任就要努力扮演好“打
气筒”角色，千方百计地不断鼓舞学生的信心，以期实现让学生
以饱满的激情迎接高考的目标。所以，在每次考试之前，我提醒
每一位学子要尽量放松心态，考试之后又和每一位学生谈心，和
他们一道总结和分析本次考试的得失，对其成功之处给予充分的
肯定，对不足之处勉励他们抓紧查漏补缺，以免在高考中重蹈覆
辙。这样，学生越考心中越舒服，信念越坚定。平时，还通过讲
故事，和学生谈话等活动逐渐培养学生的信心，帮助学生正确认
识自己，给自己合理定位。在生活学习和工作中，让学生明白有
压力、有竞争是常态，我们要做的不是逃避，不是退却，而是勇
敢地迎接考验，要善于在逆境中成长。我时常挂在嘴边的话是“你
们都是好样的，你们都是最棒的，相信你们一定能行”。有的时
候，我自己都在想，天天说一些连我都不相信的神话、鬼话、童
话、谎话，只是为了让学生能够昂首挺胸笑着往前冲！   

四、帮助学生调整心态，使其以平常心备战高考   
许多事实证明，很多时候，阻碍一个人成功的不是他能力的

大小，而是他的心态。高三阶段接二连三的各类考试，对学生的

心态难免会形成一波又一波的冲击，尤其是一诊。真可谓一波未
平，一波又起。一诊之后学习越来越紧张，难度越来越大，综合
性越来越强，有些学生联想到自己的远大目标，教师的谆谆教诲，
父母的殷切期望，极易出现心态失衡现象。一旦出现这种状况，
对备战高考有害无益。为此，我细心洞察，当发现某些学生出现
这种心态失衡现象时，就立即与其谈心，和他一起分析他对各科
知识的掌握情况，让其明确自己的优势和不足，并据此确定自己
的高考目标，制定适合自己的切实可行的学习计划。这样，学生
在每一阶段都有自己的奋斗目标，提高了学习效率。我还常对他
们说：“高三了，没有比自己的前途更重要的，事事要考虑清楚，
千万不要因为其他的琐事影响了自己。”同时还利用家长会、电
话，指导家长为孩子的成长建立优质而宽松的学习环境。在迎接
高考的日子里，我班多数学生心态比较好。我还在教室的墙上还
写下“时不我待，只争朝夕”“心态决定一切，细节决定成败”
这样的标语来勉励他们，让他们明白高考固然重要，但它既不是
命运的大决战，亦非人生的终极点，即便高考失败，也不是末日
来临，明天太阳照样会升起。   

五、班主任要适时地找学生谈心，做到体贴入微   
找学生谈心，每个班主任都懂，也都会做，但我觉得，只有

找准机会的谈心才能事半功倍。我班有个学生，情感上出了问题。
在“一诊”结束后，她的成绩很不理想，我假装不理会，完全“忽
略”了她的存在，时间一久，她开始自暴自弃，我看是时候了，
就找她谈话。谈话后，她说：“老师，我本以为你放弃我了，我
不会辜负你的！”后来她用成绩证明了她的话，高考考上了重点。
一个人，他认为自己站得很高的时候，你不用去帮他，因这时候
帮他，他未必领情，当他从一个顶峰滑落到低谷时，你再去帮他，
他才会意识到帮的价值，所以，班主任不要动不动就找学生谈心。
班主任只有把爱洒向每一个学生的心田，以心换心，以细心观人，
以爱心育人，以诚心感人，才能赢得学生信任，促其打开心扉，
接受帮助;只有用爱感化学生、教育学生，用宽容心对待学生，
任何时候都不要伤害学生，才能赢得学生的尊重;只有做到人文
关怀，贯彻人本观念，把学生当做有血有肉的，有丰富内心世界
的人来看待，才能真正做好工作。尤其是在高考冲刺的后期，班
主任一个鼓励的眼神，一句温馨的话语......都可成为他们前进道
路上克服困难的动力。   

六、教会学生学会反思 
一诊之后，是学生成绩突飞猛涨的时期，如果学生能够学会

反思，我想一定会事半功倍。 
我一个一个的挨着给学生做工作，每个学生我都耐心的给他

们讲解怎样反思。从试题错题入手，手把手的教他们寻找错误的
原因，教他们怎么样去解决问题。这很关键，一般而言，对于出
现的问题，很多学生能够找到原因，要解决，3 个方法。要么我
把这道题的经验记在错题本上，规划时间复习;要么我当场就把
这个知识点背上一遍;要么我干脆重新再做一遍，最不济，我三
管齐下，不管多复杂的问题，反复重复总会弄明白。由于错题都
是学生的薄弱环节，通过这样的反思，他们的短板一定会补齐，
100 天后的高考一定会不会令人失望。 

总之，我认为班主任与学生同呼吸、共命运是最好的教育，
要抓住一诊这个时机，用处乱不惊，忙而有序，运筹帷幄的心态
引导、教育学生，热心班级工作，爱护每个学生，细心发现问题，
巧妙处理问题。只要我们用心，一定会浇灌出成功之花！ 
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