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教学实践 

筑一座家校沟通的和谐之桥 
◆靳  爽 

（大东区望花小学  辽宁省沈阳市  110015） 

 
当今社会，医患关系、教师与家长关系备受关注，甚至被推

到了风口浪尖。因为每个家庭都有学生，每个人都会生病,这些
更接近人们的生活。近 20 年的班主任工作使我深刻的体会到，
教师，尤其是班主任教师是学校与家长之间的重要纽带，是学校
与家庭沟通的桥梁。所以，一直以来我特别注重走进家长，通过
沟通、引导，赢得家长对我们工作乃至学校的理解，信任。使得
我的教育工作在健康、和谐、愉快的氛围中前行。 

一、会换位思考，奠定和谐基石 
1、示范引领 
现在我担任一年级班主任，记得学生刚刚入学不久的一个中

午，我正带领值日生打扫卫生时，一个孩子的外公突然走进教室
给孩子送水杯。当他看到自己的宝贝外孙手拿拖布认真的拖地
时，心疼、不悦融合在一起，甩下一句：“学习不怎么样，干活
挺能耐啊！” 

其实，我当时有些生气，但隔辈人心疼孩子我能理解。每一
个孩子都是家里的掌上明珠，每个孩子身后有 6 位家长，班主任
工作难度越来越大。但是我始终坚持，正常的扫除工作必须由孩
子独立完成，这是他们学校生活必须的一部分。不学习，不锻炼，
就不会成长，雏鹰永远无法展翅翱翔。 

我首先在班级群里分享一篇文章《爱孩子就让孩子做年龄段
该做的事，否则是害了他》，以此引起家长的重视并与我产生共
鸣，明白自立才能自强这个道理。通过了解，我们班多数孩子自
理能力“不达标”。于是我们家校联手开展“自己的事情自己做”
活动，在学校我手把手教他们整理书桌，做值日。在家里，家长
督促他们自己穿衣服，整理衣物，整理书包...同时我在班级开展
了“穿衣大赛”“我有一双灵巧手”活动来督促孩子。为了解决
家长的后顾之忧，我还准备了一些衣物、鞋袜备用。 

孩子的进步是最好的回馈，作为班主任要坚持原则，客观的
给家长正确的引领，做到爱之有度，爱之有方。 

2、爱于无声 
冰心老人曾经说过这样一句话：“爱是教育的基础，是老师

教育的源泉，有了爱才有教育的先机。” 
我们的学校地处城乡结合部，是一所农民工子弟小学，外来

借读学生达到百分之七十五，这些孩子中有留守儿童、有单亲家
庭、也有父母不在身边长期寄宿在别人家的孩子。想当一名好老
师，首先要当个好妈妈，要像妈妈一样宠他们、爱他们。 

每一次节日都是我与孩子们交流的最好时机。端午节，我亲
手给孩子们做五彩手环，戴上它也带上我对孩子们的衷心祝福。
儿童节，我早早的为孩子们定了蛋糕，在学习之余跟她们边谈心，
边品味，甜在嘴里，更美到心上。圣诞节，我们边分享香甜的平
安果，边戴着我为他们准备的圣诞装饰舞蹈，幸福的笑容洋溢在
每个人脸上。元旦，我们每个人从家里带来可口的饭菜，品味生
活，更品味一年的喜怒哀乐... 

他们就是我的孩子，我见证了他们的成长，我的 QQ 空间和
美拍被学生的照片和日常活动占据，毕业那天，我把精心制作的
成长相册送给他们。家长激动的说：老师，您的照片比我们做父
母的给孩子拍的都多，您做的比我们好！ 

有时爱不需要语言，它如一缕阳光洒在我们每个人的心中。
孩子们在温暖的“家”中健康、快乐的成长！ 

3、真诚沟通 
老师与家长的沟通是一门艺术，我的原则是：能自己解决的

尽量自己想办法解决，谁都不喜欢一位只会告状的老师。在必要
时与家长沟通也要“多报喜，巧报忧”。应用“2+1+1”的谈话模
式，即先真诚的说出孩子的 2 个优点，婉转的提出 1 个不足，最
后信心满满的说上 1 句：我们共同努力！这样的表达方式更易于
被家长接受，让家长感受到我和他们站在一起，有着共同教育好
孩子的目标和决心，达到事半功倍的效果。 

二、特色家长会，凝聚班级合力 
每学期一次的家长会是我与家长们“近距离”接触，面对面

交流、沟通的最好时机。每次的家长会我都会精心策划，主题鲜
明。“三个一”必不可少。 

一个主题：根据孩子的不同年龄特点和班级的实际情况拟定
主题 

《沟通，从‘心’开始》《学生是船，教师是桨，家长是帆》
《让书香成为孩子亲密伙伴》《和孩子一起成长》《用心培育，静
待花开》等等。每一次家长会根据主题给家长一些分享，一次启
迪。 

一次展示：为了让家长能看到孩子身上更多的亮点，家长会
上，我会把学生在学校的各种活动照片或视频做成 ppt 播放出来。
把学生一学期最优秀的作业、最满意的考卷、最俊秀的书法作品
等展示出来。使家长明白，期末成绩不是衡量孩子优秀与否的唯
一标准。 

一番表扬：人们都说好孩子是夸出来的，其实好家长也是夸
出来的。每次家长会我都会寻找出有独特教育方法的家长，把他
们的教育方法和宝贵经验与大家分享。这不但弘扬了家长之间的
正能量，也激发了家长的积极性。 

无论是家长会还是开放周，我们班都会“人满为患”，教师
与家长沟通多了，他们自然对学校工作更加理解、支持、配合。
形成家校合作的良性循环。 

三、巧用微信群，造有温度班集 
随着网络技术的蓬勃发展，微信群早已为我们班主任工作所

用，大家也都制订了成熟的群规、群名称、昵称要求等。 
我在群中除了发布信息，展示日常教学活动以外，还开展了

丰富多彩的群活动：一年级开学初的“自己的事情自己做”；为
了培养学生良好读书习惯而开设的“亲子阅读”活动；倡导资源
共享发起了“图书漂流”活动；寒假期间开展的“21 天好习惯”
大比拼...活动激发了学生的积极性，也带动了家长，学生之间互
相学习、激励、评比，达到了我最初的目的，即学生的成长！每
天晚上，几位有能力的家长在群里准时分享“今日成语”作为睡
前故事，丰富孩子的课外知识。当发现孩子身上出现共性问题时，
我会及时查找资料并分享，寻找解决问题的方法。 

微信平台就像一座空中桥梁，班主任老师会用、巧用就能促
进家校、师生和家长之间的交流互动，融洽师生关系，提高班级
管理水平。 

著名的教育家苏霍姆林斯基说过:“若只有学校而没有家庭，
或只有家庭而没有学校，都不能单独地承担起朔造人的细致、复
杂的任务。”所以家校应该更好的合作，及时准确地把握孩子成
长的脉搏，渐渐形成了一股教育合力，愿教师与家长之间永远都
有一架和谐之桥！ 
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