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教学实践 

让眼睛越过围墙——大自然是儿童最好的课堂 
◆刘  丽 

（深圳市南山区朗麓第一幼儿园  广东省深圳市  518055） 

 
摘要：大自然是万物起源之始，同时也是儿童的启蒙老师。随着社会经

济的发展，传统的属于大自然的地方越来越少，相反的钢筋混凝土所建

造的高楼大厦越来越多。孩子们亲近大自然的机会少了，每天呆在空调
房里，看着各种人造的有利于智力发展的东西，在一定程度上不仅没有

促进他们思维的发育，相反却限制了儿童们的发展。根据国家未成年人

最新规定，应该让小孩子们穿越现在的层层壁垒和高墙，增多和大自然
接触的机会，这样才能让他们更好的健康成长. 
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一、引言 
俗话说：“大自然是孩子最好的老师”。孩子们刚刚来到这个

世界上，经过父母的教导对这个陌生的社会有了一个初步的认
识，但是整体来讲，所有的一切对她们而言仍旧是陌生而恐惧的。
带着这种未知的疑惑，儿童天生对自然有一种亲近感，这使得他
们有欲望去探索大自然中各种各样的东西，在从中获得快感的同
时也增加了对这个陌生的世界的认识。而且根据西方著名教育家
和哲学家洛克的教学学说“白板说”，认为每一个孩子在来到这
个世界之前都是一张白纸，在之后的生活中经过外界的教育才开
始有了自己的思想，学会辨别善良和丑恶，以及对和错，之后再
慢慢地实现自己的价值。这种不同于中国的“性本善”和“性本
恶”的学说，给了我们一个可以更加精心教育孩子的契机。在这
种学说的前提下，让孩子更多地接触自然，在大自然中学习、玩
耍，更能够实现他们的天性，有利于增强他们的创造力和自主研
发能力，从而实现家长望子成龙、望女成凤的想法。接下来笔者
就围绕大自然来具体阐述大自然对儿童的启蒙和教育。、 

二、大自然对儿童的启蒙 
1、它能够教育孩子更好地认识自然 
根据洛克的白板学说，我们可以知道孩子在来到这个世界上

的时候是一无所知的，所有的东西都有待家长带着他们去发掘。
在这种情况下，家长应该带着孩子更多地来到自然界，和孩子们
相处，教授他们认识外界的事物。 

家长带孩子来到自然界，将对孩子的幼儿教育和认识自然界
结合起来，更能促进孩子们的个人发展。在家长和老师带着孩子
来到公园或者野外春游的时候，就可以设置一些关于大自然的小
游戏，让大家一起参与，增强对大自然的认识。比如教师带着孩
子们去公园，首先看到的就是一大片的花和树木。那么教师就可
以问自己的学生：“这些花是什么样子的呢？”、“它为什么是这
个样子的呢？”和“在不久之后它会变成什么样子呢”？通过一
系列的提问引起孩子们对大自然的兴趣，然后再让他们自己去探
索其中的奥秘，在这个过程中，增强了学习的主动性。而且孩子
正是学习知识的年纪，通过认识大自然这种课堂，打破现代文明
的壁垒，走进自然，去和自然更加亲近。 

大自然是一本活的教科书，里面有各种各样丰富的东西，这
些天然的东西更能够传递给孩子更多的信息，让他们更容易接受
各种信息，在比较短的时间内增强对外界的认识。 

2、它能够带孩子更好地发展智力，提升创造力 
俄国作家谢德林说：“如果在孩子和大自然之间没有任何直

接而生动的联系，那么，最鲜明、最绚丽的图景也不能使他动心。”
由此可知，大自然是孩子思想智力的发源地，只有在和大自然的
相处中，孩子们才能够充分发挥自己的创造力。大自然是一个神
奇的存在，包含着千千万万种生物，且这些物种之间既存在差别，
又有着很大的相似点，在对这些事物之间的研究与相处的时候，
可以让孩子们充分发挥想象力的空间，不断成长。 

大自然的事物按照类别来分，有花类和动物类，细菌类和病
毒类等等，就以前者为例，花类种有凤仙花、水仙花、紫丁香、
菊花、梅花、牡丹和迎春花等等，这些花有一个共同的特点都是
花，且会散发出不同的香味。另一方面每一种花又有着不同的特
点，比如迎春花只在温暖的春天开放，梅花却在寒冷的冬天开放。

那么在观赏这些东西的时候，孩子们就可以思考为什么不同的花
类会有这么大的区别呢？又是什么引起了这种区别？以及母鸡、
公鸡同样是鸡，为什么有的能够下蛋，有的能够打鸣呢？遇到问
题的时候，引导孩子们层层深入，多问一些为什么，多一些时间
去思考出现这种现象的原因，细心观察身边的事物，这样既能锻
炼孩子们的创造力，在之后的学习生活中有充分的能力去面对遇
到的形形色色的问题；同时也能够为他们之后的科研道路打下坚
实的基础。 

三、结语 
减轻孩子学习压力，大力倡导素质教育，快乐学习，是当下

素质教育的主旨。在幼儿的教育过程中，增加与大自然接触的机
会，弥补现代文明人文素养比重过大的情况，对以后孩子的健康
成长有着极大的作用。让眼睛越过围墙，飘到自然界中，在日常
课程设置中增加与自然之间的互动，将大自然真实呈现在孩子们
面前，充分提高个人素养的同时，提升他们的辨证思维。 
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