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教学实践 

浅谈小学语文教学中如何培养学生阅读能力 
◆龙小红 

（湖南省耒阳市小水中心校小水铺小学） 

 
摘要：提高和培养小学生的听、读、写、说等综合能力是小学语文教育

教学的主要目标。其中阅读能力是教师教学中应着重注意的，小学生能

正确的把握语言以及沟通和交流能力的提高是学好语文的基础。所以，
我国各学校教师应该注意在实际语文数学中来培养小学生的阅读能力，

以方便小学生进行以后的学习、成长和发展。本文主要分析了在小学语

文数学中如何培养学生的阅读能力以及阅读能力在小学语文数学中的重
要性。 
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前言：在新的小学语文课程标准中确切提出，教师应尤其注
意培养小学生阅读技能和学生在阅读过程中的感受和感悟。使学
生运用适合自身正确的阅读方式来增加他们在阅读中的情感体
验[1]。在小学生的阅读能力培养过程中，教师应着重关注小学生
的语言表达和交流能力以及正确的理解和把握文本知识的技能，
进而使小学生语文阅读能力思维方法得到提高，阅读能力是小学
生长期日积月累培养出来的，并非一日练成的。 

1、阅读能力在小学语文数学中的重要性 
1.1 促进小学生提升思维和写作能力 
阅读能力不仅只是看看书本，更重要的是从书籍中培养出一

些良好的阅读习惯。一个良好的阅读习惯能帮助小学生更快地理
解其他科目，各学科之间都是通过语言文字进行表达又相互联
系，因此，阅读能力的提高有助于培养小学生的理解能力，并激
发小学生的独立思考能力，在一定程度上培养了小学生的思维意
识。此外写作是小学语文科目中较为重要的一大部分，培养小学
生的阅读能力有助于提高学生的写作技巧和写作兴趣，有利于小
学生提高语文写作表达能力。另一方面，阅读较多优秀的文章以
及优美的名言语录能让小学生单一的被动写作方式向主动写作
方式改变，以全方面的提高小学生的写作水平。 

1.2 促进小学生培养“语感”和“语文素养” 
小学生通过阅读大量的书籍有助于加深对语句的理解能力，

并快速提升“语文素养”，“语文素养”主要内容包括：语感、思
维品质、写作及口语交际能力、文化品味、情感态度、审美情趣
等等。小学语文教学的首要目的就是培养小学生的“语感”能力
和“语文素养”的提升。小学生可以通过朗诵文章来对语言进行
直接整体的感悟和感受。“语感”是小学生长期运用标准的语言
进行训练日积月累养成的一种对语言文字的领悟能力，它是在阅
读优美的文章的过程中不断提高的。因此，小学生应在阅读文字
中培养一种流畅感和想象感以及情趣感，以便于快速提高小学生
的“语文素养”。 

1.3 促进小学生培养想象力和理解力 
丰富的想象能力在教学中对小学生阅读能力有着尤为重要

的作用。想象是一种特殊的思维模式。在小学生阅读能力中，教
师可以启发小学生的积极思维使他们想象一些文章的画面，并配
合加有感情的朗诵练习，使书籍中的知识变换为一幅画面出现在
小学生脑海中。例如在《卖火柴的小女孩》一文中，安徒生使小
女孩运用一系列的想象来满足她所需要的一些东西，例如，火炉、
烧鹅、圣诞树、奶奶以及像天堂一样的地方。理解能力决定着阅
读能力的好坏，使小学生在理解的基础上从语言文字中获得对自
身具有价值意义的信息，是目前教师应该着重关注的。 

2、培养学生阅读能力的策略 
2.1 引发学生思考来培养阅读能力 
“最精湛的教学艺术，遵循的最高准则，就是让学生自己提

出问题”是美国教育学家布鲁巴克的观点。由此可见，培养小学
生的发现并提出问题的能力是提高自主阅读能力的有效措施。所
以，在小学语文数学教学中，教师应不断的鼓励小学生要勇于提
问并加以思考解决问题，除此之外，还可以让学生发表一下自己
独特看法，使他们真实的感受到在阅读中学习的乐趣。这种方法
有助于促进教师和小学生之间的互动交流，有利于培养学生的创

新精神和自主阅读能力。 
2.2 通过课外阅读培养阅读能力 
阅读能力主要是对文章阅读后的感悟和体会。在小学生自我

阅读过程中，教师应帮助小学生树立正确的阅读思维能力和情
感，使小学生能在阅读中获取不一样的知识和乐趣，此外，教师
还可以通过培养小学生个性化阅读使他们从中发现问题并通过
独自思考找出解决问题的方法。小学生也应扩宽自己阅读的知识
面，通过阅读不同类型的课外书籍获得更多的知识技能，以提高
自己的文化修养与思想品质。 

2.3 教会学生阅读技巧来培养阅读能力 
阅读能力的提高就是要使小学生准确的掌握阅读中的技巧。

一个好的阅读方法是提高小学生阅读能力的有效手段之一。首
先，教师应先将文章中内容通读一遍让学生对课文有初步的了解
并让其掌握文章的大概含义。其次教师可以对文章进行跳过的方
式来阅读，在整篇文章中，教师应着重讲述文章的核心内容，并
对核心内容进行分析概括，同时让学生做下笔记以便课下复习，
如若有小学生理解不了的地方，老师可以暂时跳过去，等整篇文
章讲述完再回过头解答疑惑。然后教师可让小学生以精度的方法
来阅读文章，阅读时并让小学生思考个别语句的内涵。最后可使
小学生进行写读。当学生完全理解掌握文章的知识以后，教师可
布置课下作业进行温故，如摘抄文章中的优美语句等。 

3、总结 
总而言之，在小学语文和数学教育的工作中，阅读能力的培

养是小学生学好语文知识恩重要举措[2]。教师也应该针对不同的
学生运用相应的教学策略来帮助他们提高综合阅读能力，让学生
科学有效的阅读文章并养成良好的阅读习惯和较强的阅读能力，
有助于提高学校教师的教学质量和学生的学习效率[3]。 
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