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体育运动对农村留守学生的积极作用 
◆彭  永 

（湖南省醴陵市明月镇贺家桥中学） 

 
摘要：体育教学是素质教育中的重要科目，对于学生的德育教育以及身

心健康都有很大的益处。在教学中要通过积极地探究，在教育中对农村

留守学生产生更大的帮助。 
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引言：农村留守学生是当代经济发展所产生的特殊群体农村

留守学生从字义上来理解，主要基于两个方面：一个是地域，也
就是农村，农村的地理位置比较偏僻，同时所拥有的社会资源短
缺，就此会形成一个相对封闭落后的环境；一个是留守学生，也
就是父母进城打工，学生身边没有父母的关爱和监管，很容易导
致学生的心理和学习出现问题。作为教育工作者有责任也有义务
尽最大的努力帮助农村留守学生解决问题，本文从体育运动的角
度展开充分的讨论。 

1、农村留守学生存在的问题 
1.1 焦虑与自卑 
初中生正处于青春期，人类有孩子阶段走向成人阶段的一个

过渡区，面临成长所带来的各种变化与问题，很多初中生容易产
生叛逆的情绪。农村留守学生父母远离家乡，没有父母的陪伴和
监护，很多学生在心理上是没有安全感的，因此容易产生焦虑的
情绪。并且和非留守学生相处在一个学习环境中，在很多事物的
对比上，留守学生和非留守学生产生差距感，长时间的这种心理
压力会造成留守学生的自卑心理。 

1.2 身体健康存在隐患 
初中生所具有的生活常识不够丰富，且自制能力较差，对于

自己身体上的健康问题没有过多的概念。同时 80%以上的留守学
生是由父母隔代监护或者亲属暂为监管，无论是隔代父母还是亲
属都无法给予留守学生最细微的照顾。所以，很多留守学生的身
体健康十分令人堪忧，一方面是在生活作息和饮食上，没有健康
的概念，不能养成良好的生活习惯，另一方面，没有父母的关心
很多小的疾病不能及时医治，容易造成健康隐患。 

1.3 道德意志薄弱 
学生的素质教育需要有学校和家长共同来完成的，常说：“家

长是最好的老师”，因为父母与孩子相处的时间是最长的，家长
的言行举止会深深的影响学生的行为标准，同时学生在出现问题
是父母能给予及时纠正，但是留守学生没有家长的教导，而身边
监护的要么是已经年迈的老人，要么是关系不够亲密的亲属，他
们在学生的人格品质上影响的作用远远不及家长，所以很多留守
学生的道德意志薄弱，很容易受到不良诱惑。 

2、体育运动对农村留守学生的积极作用 
2.1 通过体育运动增强学生体质 
老师可以通过丰富的体育课程的内容，加强对于学生体能的

训练，提升学生的身体素质，首先，在课程中将体育运动的内容
丰富化，除了基本的教学内容以外，老师可以多进行像与羽毛球、
排球、乒乓球等教学内容的设置，基于学生的兴趣爱好进行多样
化的课程教学，多种体育运动可以对学生进行多方面的体质增
强；其次，注重学生的体能训练增加或者延长学生体育运动的时
间，老师可以利用课前或者休息时间，组织学生进行跑步、做操
等活动，加强学生的体能训练。 

2.2 通过体育运动传递正确的道德观 
体育老师从思想意识上注重体育课程的教学，全面的认识体

育运动对学生成长的积极作用，要知道任何学科的授课不仅可以
教会学生专业知识，更是在授课的过程中对学生进行德育教育，
体育教学也不例外。一方面老师在体育课程中多频次地组织一些
团队竞技项目，像篮球赛、足球赛等，在实际比赛中增强学生的
集体荣誉感，让学生体会到正确的竞技精神；另一方面利用小假
期或者周末组织课外的体育游戏，例如撕名牌、真人 CS 等，在
游戏中让学生体会到友情、关爱、等品质因素，在潜移默化中提
升学生的道德观。 

2.3 有通过体育运动调节学生的心理问题 
在体育教学中，老师在教学分组上将性格外向、品质良好的

学生与留守学生分到一组，通过同学之间的互动、聊天，缓解留
守学生焦虑和自卑的心理，同时，根据每个学生的特长，老师做
以积极地引导，培养学生的体育爱好，兴趣爱好可以提升学生的
自信心，例如，擅长跑步的学生，老师可以进行引导帮助，鼓励
学生将跑步发展为特长，或者喜欢篮球的同学，老师可以组织篮
球队，积极地组织学生进行训练或者比赛，在社团的氛围中，更
有利于学生进行负面情绪的调节。 

2.4 通过体育运动提高学生的注意力 
体育运动需要持久的耐力和建议的品格，进行体育运动是需

要精神去支配身体以长久的耐力来完成，在反复的体育运动后，
学生做事的专注性会更好，以更加集中的精力去做好一件事情。
当这种专注力形成之后，对于提升学生学习的集中注意力的作用
是非常大的。所以，在实际的体育教学中，老师可以加强对学生
的耐力训练，通过延长跑步、仰卧起坐、俯卧撑等运动的时间，
加强学生耐力的训练；同时，在运动中指导学生进行冥想和运动
的结合，例如像简单的瑜伽动作等，在运动中指导学生控制自己
的注意力，长此以往学生对于自己的精神把控力会更强。 

2.5 通过体育运动丰富学生的业余生活 
由于农村所具备的特殊环境，致使农村的很多资源十分有

限，例如兴趣班、电影院等这种资源在农村都找不到，那么学生
除了学习以外的生活也是十分枯燥的。 

老师可以多为学生提供一些体育信息，丰富学生的业余生
活，例如像各种体育杂志或者体育新闻，师生之间多一些互动和
分享，可以打开学生的眼界；另一方面通过组织学生看一些各类
国际的体育比赛等观影活动，丰富学生的业余生活。 

总而言之，在教学的过程中，我们要以公平的态度去对待每
一位学生，但是每个学生的基础和情况都是存在差异化的，要想
提升整体的教学效率，就必须做到因材施教，针对于特殊情况的
学生，才采取特殊的方式，这样才能更好的帮助学生解决问题，
并且针对于留守学生的教学，我们应该在生活中给予时刻地关
注，秉承奉献的精神拿出更多的精力教育留守学生。 
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