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浅议优化高中生物实验教学的策略 
◆王喜元 

（湖南省郴州市宜章县第四中学） 

 
摘要：随着我国教育改革的不断推进，教育教学对于学生提出了新的要

求。在这一过程中，我国的高中生物也在不断地进行改革。在高中生物

课堂学习中生物实验是至关重要的，因此生物实验越来越受重视，并且
不断的提出策略优化生物实验教学。现代生物学的发展都是依靠生物的

科学实验，因此从某种程度而言，实验是生物学科的灵魂，只有真正的

进行生物实验，才能够了解生物学科。这要求高中生物教育工作者在进
行生物课堂教学时，一定要注重实验。 
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引言：生物是一个研究体系，他研究世界上万千的物种。在
高中教育过程中，生物学科占有重要地位。在新课程改革的不断
推进下，高中生物教学过程中对学生产生了很大影响，对于学生
未来的发展产生了积极影响。但是生物学科的教学也存在着许多
不足，而在生物学科教学过程中，实验教学是至关重要的。因此，
教师要不断地提高学生的探究能力，实践能力以及创新能力。只
有让学生更好地掌握实验，才能够提升学生的生物学习能力。就
目前高中教育而言，由于受到传统教育的影响较大，因此在实验
教学方面取得的效果不太理想。对于现在的教师而言，应该在教
学过程中不断的转变自己的教育理念，更新自己的教学方法，促
进学生对于实验的学习，提高学生的学习积极性。 

一、现阶段高中生物实验教学的现状 
(一)高中生物实验教学过于形式化 
在高中生的学习中，他们要面对的重要挑战就是高考，而高

考主要看的是学生的卷面成绩，因此对于高中学生而言，学习任
务和学习压力都是十分巨大的。这样的现象不只使学生压力倍
增，同时也对教师产生着很大的压力。教师在教学过程中的任务
非常重，而这导致了学生也有着很重的学习负担。在这样的过程
中，教师只能够为了让学生有更好的成绩，从而不断地改善教学
进度，完成教学任务，而要想更好地使学生完成教学目标就只能
是教师进行单一的知识灌输，因为这样的模式对于学生而言，他
们会获得更多的知识。而实验教学对于高中生来说，既费时间，
又耗费他们的精力，虽然他是教学的重要组成部分，但是通常在
教学过程中被忽略。传统的教学模式虽然让学生得到了更多的生
物知识，但是并没有让他们知道这些生物知识的来源。对于知识，
学生只是死记硬背，因此也不能够更好地理解这些知识，这样的
灌输方式对学生来说是毫无意义的。因此高中的实验教学只是一
种形式，而没有真正的在高中课堂中实现。 

(二)高中生物实验的设备不够完全 
生物实验的进行，必须在有足够的基础之上才能够达到预期

目标。而对于现阶段的高中生物实验而言，往往各个学校的实验
设备都是不健全的，许多实验设备过于老化，或者是实验设备不
完全，这样都会对于学生的实验造成影响。首先，它会导致实验
不能够进行下去，会使学生在实验过程中半途而废。其次，对于

实验的成功率也无法保证，对于这种经常的失败，学生不能够很
好的进行实验。而现阶段各个学校对于高中生物实验的资金投入
都不够，导致许多学校的实验无法进行，因此高中生物实验变成
了一个空口说白话的项目，没有办法为学生提高生物学习效率。 

二、高中生物实验教学的优化策略 
(一)更新教师教学理念，转变教学模式 
对于教学而言，教师的理念影响着教师的教学模式以及教学

方法，因此对于高中生物教学而言，在课堂上教师应该不断的进
行改变，不断的更新自己的教学理念。那在现阶段最重要的就是
让实验教学得到重视，只有真正的提升只实验教学的效率，才能
够提升高中生物教学的教学质量。而现在在高中教学中有许多教
师都是老教师，他们教学理念相对保守，因此对于实验教学，他
们不能够很好的利用。在课堂上，他们往往应用的是传统的填鸭
式教学模式，因此，实验教学在这样的课堂中就会流于形式。对
于这一现象，学校应该对教师进行培训，提升教师的素质，对于
教师灌输一些新的教学理念，从而使教师能够更新自己的教学理
念。这样才能够让教师不断的改变自己的教学方法，让实验教学
跟上时代的发展。除此之外，学校还可以组建一些教师的研究活
动，让教师不断地学习改革理念。只有教师不断更新自己的教学
理念，不断的进行改革创新，让自己的教学方法跟上时代发展，
认识到实验教学的重要性，把实验教学放到生物教学过程中，才
能真正提高。高中生的生物实验教学的学习效率。 

(二)强化校园基础设施 
要想真正的进行高中生物实验教学，就必须保证校园有着完

善的基础设施，才能够保证实验的成功。对于现阶段高中教学过
程中，基础设施薄弱的问题。我认为应该让学校的管理层认识到
这一问题，让他们认识到实验教学对于学生的发展有着哪些意
义。并且要求广大教育工作者在新课程改革的背景下不断的转变
自己的教学观念，不断更新自己的教学方法。要彻底的利用实验
教学对学生进行教育，从而使学生能够有着一定的生物实验基
础。只有在实验基础之上，学生对于生物知识的学习才能够有保
障，不是死记硬背。只有这样才能够提高高中生的生物学习效率。 

结束语：综上所述，在生物实验教学中越来越重视培养学生
的学习能力与科学素质实验教学有效性的提升。进而在实际教学
中，教师一定要加强实验教学开低战的重视，在实验基础上不断
完善自身的教育教学水平，从而才能够促进学生的全面发展。 
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