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在广度、深度的学习中促进小学生两种思维协调发展 
◆王式统 

（浙江省台州市三门县亭旁镇实验小学  浙江台州  317103） 

 
摘要：形象思维与抽象思维是小学生最主要的两种思维，形象思维是抽

象思维发展的前提与基础，抽象思维是形象思维发展的结果与归宿。这

两种既有联系又是截然不同的思维模式，其各自发展模式过程虽有不同，
但是在实际的数学教学中的确能实现良好的协调发展，继而引导实际数

学教学朝着更加有效的方向发展和进步。本文以小学数学教学落实“四

基”教学目标为基本视角，结合小学生学习的广度与深度，探讨两种思
维在落实“四基”教学的路径中得到协调发展。 
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数学学习既是学生掌握知识与技能的学习，更是培养理性思
维与创新能力的学习。本文以小学数学教学落实“四基”教学目
标为基本视角，结合学习的广度与深度，探讨小学生数学形象思
维与抽象思维在落实数学“四基”教学的路径中如何得到协调发
展。 

1、在有广度与深度的掌握数学基础知识过程中，促进两种
思维协调发展 

在基础知识学习中，概念的形成与拓展应用成为主要的学习
任务，以三角形的高的概念学习为例，可以采用形象到抽象的衍
生，继而完成对三角形高的本质认知。首先教师组织学生学习测
量屋顶人字形三脚架的高，问学生这个人字形屋架有多高，你能
帮他测量吗？从哪里开始测量到哪里？测量时注意什么？然后
教师出示三角形教具，问学生怎么测量它的高？根据上面测量人
字架的方法，谁来说说？要注意什么？怎样保证过顶点与底面垂
直，唤醒学生画垂线的经验，此时教师再拿出一根系有小重物的
粗线，一端按在顶点上，自然垂下，让学生上台演示测量出三角
形教具的高。接着教师在黑板上画一个三角形，问：这个三角形
有多高？怎么测量？根据学生的反馈，可以让学生上台试着画高
再集体看书，或先看书再学生上台试着画高。然后在直观画出高
的基础上，师生讨论体会三角形高的科学定义，同时理解什么是
顶点和底边。 

至此三角形高的概念学习在广度上通过测量多种物体的高，
初步感知三角形的高就是一个顶点到底边之间的垂直距离，结合
观察小重物下垂，帮助明晰高的直观形象，再到画出三角形图形
的高；同时深度追问“怎么做，为什么这样做”等问题，激发学
生深度思考，抽象出三角形高的本质特征，从形象到抽象，促进
了两种思维的协调发展。  

2、在有广度与深度的习得数学基本技能过程中，促进两种
思维思维协调发展。 

数学技能是指顺利完成某一数学学习任务所需要的一种直
观操作与心智活动方式。它是在观察思考、模仿、内化抽象、应
用解决实际问题后形成的。首先是学会，然后是熟练；首先是理
解，然后是掌握。是形象思维与抽象思维共同作用的结果 。 

比如用量角器度量角的大小技能学习。组织学习时，一、认
识量角器。首先让学生观察量角器，说说看到了什么？然后探讨
角的单位与基本单位是什么？让学生试着在量角器上找出基本
单位 1 度的角，可以从左往右找，也可以从右往左找，还可以在
中间找，并在量角器上描出 1 度的角。教师插问：为什么这样的
一小份所对应的角就是 1 度，你知道 1 度的角是怎么产生的吗？
为什么最大刻度只有 180 度？在量角器上找出 5°、10°、90°、
135°、180°等角，发现有什么特点？二、学习用量角器量角。
先学生自学课本，尝试模仿量角，相互介绍量角的步骤与方法。
然后学生上台示范量角，边操作边说明，教师适时追问：为什么？
有没有其它方法？三、小结测量方法。 

回顾整个学习过程的设计，首先在广度上认识量角器的特
点，然后自学技能，模仿量角，适时追问，深度思考量角的方法，
明白为什么这样测量，在广度与深度中学习。两种思维在回答“为
什么，有没有其它方法”等追问中，相互帮助发展。 

3、在有广度与深度的领悟数学基本思想过程中，促进两种
思维协调发展 

数学思想，是指数学知识经过思维活动后产生的本质认识。
数学基本思想脱胎于数学知识的发生和形成过程。 

比如烙饼问题中的优化思想，就是通过计算不同烙饼方法所
需要的时间，比较得出最省时间的烙法。要求最少的时间，这是
一个较为抽象的问题，教学时教师首先把问题放到具体的生活情
景中去，让学生说说情景中提供的每一条信息的意义（即审题），
然后通过教学烙 1 张饼，说说怎么烙怎么算？接着教学烙 2 张饼，
让学生想一想、摆一摆，算一算，然后相互交流最省时间的烙法，
再汇报。教师根据学生的汇报，在黑板上用符号画出不同方法烙
的过程，板书计算得出不同烙法所花的时间。追问：为什么一起
烙时，时间用的少？个个烙时用的时间多？让学生理解一次同时
烙 2 面，锅的空间被全部使用，烙的次数少，时间就少。个个烙
时锅的空间没有全部利用，烙的次数多，时间就多。所以，要想
时间用的少，锅的空间就要充分地利用。接着探究烙 3 张饼的最
优方案...... 

至此，学生通过对烙 1 张饼、2 张饼、3 张饼......的最优方案
的探究，借助想一想、摆一摆等活动促进形象思维的发展，在算
一算、比一比、议一议等活动中促进抽象思维的发展，两种思维
前后有序并行前进。 

4、在有广度与深度的积累基本活动经验过程中，促进两种
思维协调发展 

学生的基本活动经验，是指结合学习活动获取知识之后，在
个体内心留下的对活动的直接感受、体验和感悟，是思维内化的
结果。 

比如为了积累测量圆周长的活动经验，教师可以组织学生开
展测量圆周长的实践活动，要求学生使用工具，展开想象，使用
绕线法、滚动法、剪拼法等测量圆的周长，在运用多种测量法的
广度下，积累测量圆周长的经验，发展形象思维；活动中及时追
问每一种方法的使用原理，领悟不变思想，发展抽象思维。形象
思维与抽象思维在有针对性的有广度与深度的学习活动中得到
更好的协调发展。 

综上所述，两种思维在落实“四基”教学过程中时，在有广
度的学习活动中，促进发展形象思维，在有深度的学习活动中，
促进发展抽象思维，两种思维相互穿插应用，在应用中同时得到
协调发展。 
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