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教育科研 

浅谈球类运动对幼儿规则意识的培养 
◆陈志贤 

（黑龙江省鹤岗市教育红星幼儿园  黑龙江省鹤岗  154100） 

 
摘要：教师在球类运动中积极培养幼儿的规则意识，让幼儿在球类游戏

过程中玩中学、学中悟、悟中懂其规、规则约其行。 
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球类运动玩法的多样性、趣味性对于幼儿释放天性起着无法
比拟的作用，球类游戏活动对于幼儿的生理和心理发展益处多
多。球类运功促进孩子手眼协调、大脑发育有着不可代替的作用。
球类游戏的趣味性的体现球规是关键，也是球类运动正常开展的
有效前提，无规则无序，球类游戏必须在合理的规则期间才能有
效开展。因此，在球类运动中对于幼儿规则意识培养是幼儿体育
教学的一项值得深入探索的内容，运动规则设置合理，既有趣味
又有挑战，从而促进幼儿对规则意识的尊重与服从。 

一、球类运动与规则意识形成对幼儿成长的益处 
1.幼儿成长时期有效规则形成的需要 
幼儿天真、好动，对于生硬的规则很难理解掌握，这时就需

要通过他（她）所喜爱的运动来挖掘其自觉能动性，教师通过孩
子对玩球的喜欢来促使幼儿对规则的遵守，幼儿在规则中了解球
类的玩法，自觉遵守又相互监督，既激发了幼儿对球类的好奇心，
同时也使得规则渐渐形成与心。 

2.幼儿塑造人格魅力的需要 
3-6 岁是幼儿规则形成的重要时期，玩中学是潜移默化、润

物无声中让幼儿树立遵从规则观念，在幼小的心灵中形成以遵规
守序为荣，刁蛮任性为耻的理念。逐步使幼儿懂得尊重规则的重
要性，深入拓展孩子在球类运动中的执行能力，构建果敢、无畏
且张弛有度积极向上的人格品质。 

3.树立团队精神的需要 
现在多数幼儿在家里视为掌上明珠，上一辈无节制的呵护与

溺爱，幼儿的行为表现为无节制的任性与霸道，以自我为中心，
不能克制自己的不良行为，不顾及整体利益，在球类运动中这些
毛病显而易见。因此球类规则中合作共赢、团队精神对于孩子的
影响是一剂很好的良药。 

二、球类运动与规则意识形成之间的关系 
1.巧用球类运动，培养幼儿活动兴趣 
《刚要》指出：“教育活动的组织形式应该根据需要合理安

排，因时、因地、因内容、因材料灵活地运用。”球类运动是幼
儿喜欢的传统运动项目之一，球类玩法的多样性、趣味性适合孩
子的生理和心理特点，能够易于激发幼儿的活动兴趣与参与度，
促进球类规则的制定与服从。 

2.球类活动兴趣促进幼儿规则意识的养成 
幼儿对于球类运动产生的浓厚兴趣性本身就促成了球类规

则的制定，大家都在规则下参与球类活动，幼儿服从规则也就成
了常态化，自主服从规则直至上升为互相监督，共同遵守规则，
共同执行纪律。 

3.合理的球类游戏规则提高幼儿的活动兴趣 
球类活动规则的制定符合幼儿身心发展直接影响到幼儿的

活动兴趣。适宜的规则增强幼儿对于活动的参与程度，达到幼儿
体验成功带来的喜悦，进而提高幼儿的活动兴趣。 

三、在球类运动中，规则制定要具有统一性、科学性、可操
作性； 

1.讨论制定合理的游戏规则 
制定合理的球类玩法就要首先尊重孩子活动意愿，教师通过

球类的特点，倾听与观察球类活动中孩子的表现，及时与幼儿交
流体会，制定出科学、细致、利于孩子体验的规则，并且在活动
执行过程中坚持活动规则的权威性、有效性、无一例外。比如，
在幼儿足球游戏中，规则执行人人平等。首先通过观看视频幼儿
足球比赛，让幼儿初步懂得规则：除了守门员外，其他队员不可
以用手触球；守门员只能在球门禁区可以用手触球；边线球要在
边线外手抛球入场；踢足球要体现团队配合等等。在足球游戏实
施过程中，要严格执行规则，决不可规则执行严松不一。游戏后
可再组织幼儿讨论游戏过程中规则的执行情况，做出具体分析，
好的要及时肯定，不足要及时纠正。让幼儿懂得规则具有的统一
性，是大家必须遵守的，并发自内心地执行规则。 

2.制定科学的规则，明晰游戏图示。 
科学的、清晰的规则指示标志，可以有效的帮助幼儿接受游

戏运动中的规则，形成有利于孩子掌握的心理图示。比如在“四
人一组运球”游戏中，标记出明晰的运球路线、往返标记有助于
幼儿顺利地接受规则，进而达到促进游戏规则意识的养成，达到
球类运动效果。 

3.编写儿歌，助规则记忆，提升游戏可操作性。 
在球类游戏运动中，教师可以把球规编成适于幼儿理解记忆

的儿歌，提升其可操作性。“踢足球，莫用手，要团结，向前走，
看准门，分敌友，讲配合，夺魁首……。朗朗上口的儿歌有助于
幼儿规则记忆的形成。 

教师制定的规则，要充分考虑到适宜幼儿发展、幼儿评价的、
科学的球类玩法，让幼儿主动自觉遵守、自觉服从、相互监督的
评价规则。 

综上所述，体育运动在推动幼儿身心协调发展中起着无法替
代的作用，我们要致力于制定科学的、合理的运动规则，让幼儿
在日常运动游戏中不断增强规则意识，让灵活多样的球类运动成
为孩子强身健体的好玩伴同时，挖掘其遵规守则内涵所在，促进
幼儿规则意识的形成。 

 




