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重视朗读和背诵，促进中学生英语水平的提高 
◆霍学敏 

（甘肃省陇西县文峰初级中学  甘肃定西  748000） 

 
摘要：在中外语言学习中，朗读和背诵是有效的传统方法之一，能够激
发中学生学习英语的兴趣，树立信心，是培养语感，促进各项语言技能
形成的重要手段，也是提高学生人文素养的成功之路。采取一些有效的
策略培养中学生朗读和背诵能力并使之形成习惯，能够促进英语水平的
提高，同时，在朗读和背诵中也应注意一些问题。 
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一、引言 
朗读和背诵是中国古代的一种传统教学方法，一直受到语文

教学的重视，因为朗读和背诵式语言输入是语言学习最有效的方
法之一。 

美国语言学家 S. Krashen 提出的语言输入理论认为，输入是
语言习得的前提条件，语言习得有耐于大量的有效的语言信息输
入。在我国，英语作为第二语言，学生所处的环境、接触的语言
条件不同于国外的真实的英语环境，为了具备说和写语言技能的
能力，达到语言交际的目的，更需要通过大量朗读和背诵这样的
语言输入学习。一些中西方语言大师和成功的语言学习者都有朗
读和背诵的语言学习习惯，二十一世纪“希望之星”英语演讲比
赛的许多优秀选手，通过朗读许多名人演讲稿，背诵大量的优美
文章来提升自己的英语水平。 

二、朗读和背诵的意义 
“书读百遍，其义自见。”“熟读唐诗三百首，不会做诗也会

吟。”“读书破万卷，下笔如有神。”这些名言正说明朗读和背诵
在语言学习中的重要性，在中学英语学习中也有着许多积极的意
义。 

1. 朗读和背诵能够激发学习者的兴趣和热情，树立信心。 
随着学习内容的不断增多和难度的加大，许多中学生对学习

英语产生畏惧心理。如果英语老师能够从鼓励学生大声开口抓
起，运用多种手段和形式培养学生朗读和背诵的能力，将不断激
发学生学习英语的兴趣和热情，树立信心。 

2. 朗读和背诵有助于提升学生的理解力、记忆力和表达力，
增强语言学习能力。只要你坚持随时随地地朗读和背诵，你的学
习能力会在不知不觉中发生质的变化，历史上的许多伟人都是通
过朗读和背诵获得非凡记忆力的。 

3. 朗读和背诵是培养语感，促进各项语言技能形成的重要
手段。 

语感是人们在长期的语言实践中形成的对语言文字敏锐丰
富的感悟能力。语感来自于语言实践，又指导语言实践。要学好
英语，就要具备良好的语感，朗读和背诵是培养学生语感的最有
效的方法，也是提高各项英语技能的重要前提和手段。学生通过
大量的不同形式的英语朗读和背诵实践，就能从中得到感悟，形
成语感。有了良好的语感，英语的听、说、读、写等基本技能会
相辅相成，互相促进。 

4. 朗读和背诵是提升学生人文素养的成功之路。 
英语教育的目的是教会学生用英语来学习跨文化交际，认识

世界，了解世界，培养具有全面人文素养的公民。在中学英语课
本中有大量的经典美文，这些作品人文内涵丰富，能够滋润学生
的灵魂，提高其心智，陶冶其情操。通过朗读和背诵名篇佳作，
不仅可以积累大量词汇，丰富语言知识，还能感悟文中蕴含的智
慧与哲理，受到情感的熏陶，获得思想的启迪，形成积极的人生
观和正确的价值观。 

三、培养学生英语朗读和背诵能力的策略 
朗读和背诵对于学生巩固所学语言基础知识、语言逻辑顺

序、语法结构和语义都是至关重要的。教师可采取一些积极有效
的策略帮助学生学会朗读和背诵并逐渐形成习惯。 

1. 提供足够的语音输入，提高语音技能。 
多听标准的英语课文录音，模仿标准发音，在反复倾听、跟

读和模仿的过程中不断修正自己的发音，体会英语的语气、语境，
增强语音敏感度和技巧，强化语感，提高语音技能。在朗读中感
受文章词句的音韵美和节奏美，提升对语言的整体感悟力。 

2. 提供可理解的语言知识输入，扫清理解障碍。 
（1）细化理解是朗读和背诵的前提，是基础。对朗读和背

诵的课文中的每个生词，都要搞清楚它在句中的发音、词性和意
义，甚至固定搭配。了解词语所含的文化内涵，理解句法知识和

特殊句式的表达结构和含义。特殊句式的结构语序往往与汉语表
达大相径庭，学生不易理解，也难上口。但特殊句式的结构和用
法比较固定，可通过单独训练来掌握，当学生熟悉之后就可脱口
而出了。 

（2）英语作为语言是用来交际的，不能拘泥于细枝末节，
所以要粗化背诵。在背诵课文之前，了解课文所表达的内容，在
理解和反复朗读的基础上通过关键词句、段意、文章思路，或者
利用图表和思维导图等整体把握文章内容，达到背诵整篇课文的
目的。 

通过“细化”，透彻理解课文，化解难点；再通过“粗化”，
在大脑中形成一幅由许多记忆支点构成的网络图，运用这些支点
使思维兴奋起来，句子就会如行云流水，背诵起来就轻松多了。 

3. 优化朗读和背诵方法，提高学习效率。 
（1）整体理解，分层背诵。 
先从整体上熟悉文章的题材、体裁，把握主题句、中心句、

连接词和疑难句，为朗读和背诵扫清障碍，然后再逐句逐段循环
反复朗读直至熟练背诵。这样，在整体把握文章的基础上由整体
到部分，再由部分到整体，一篇文章就能比较容易地背下来。 

（2）提炼关键词句，按意群和段意背诵。 
在朗读、理解课文的基础上，先提炼文章的关键词、关键句，

分析意群，再根据关键词句、意群和段意背诵就能大大提高背诵
效率。 

（3）按思维导图背诵。 
通过朗读找出课文关键词句，画出思维导图，再由思维导图

联想背诵整篇课文。 
（4）大声朗读，限时背诵。 
利用早读自习时间，限定在 15--20 分钟时间内背诵适量内

容，定时检查，以提高效率，每个星期背熟一篇课文或将其中一
段背得“滚瓜烂熟”应该不难。 

（5）少量多餐，多次重复，只要重复次数够多，再难的课
文都能脱口而出。 

（6）老师带头做榜样。 
习惯朗读和背诵课文的老师不仅能教好英语，而且能讲一口

流利的英语。每天上课前老师先大声朗读或背诵一篇或一段课
文，给学生树立榜样，更能激发学生学习英语的热情。 

四、朗读和背诵应注意的问题 
1.布置朗读和背诵的课文内容要适量，难易适中，先易后难，

先简单后复杂，由少到多，循序渐进。要先培养对朗读和背诵课
文的兴趣，从背几句开始，有了兴趣和信心之后，再成段成篇地
朗读和背诵。 

2.学生要在注意力集中的有意识下朗读和背诵，避免效率低
下的无意识的朗读和背诵。那种只理解不背诵的学习方法不会改
变我们“大脑的素质”。 

3.朗读和背诵要因人而异，因材施教，对不同阶段、不同水
平层次的学生提出不同要求。 

4.定时定量，在不懈的持之以恒的坚持中指导和督促学生养
成朗读和背诵的良好习惯。 

五、结束语 
朗读和背诵是学习语言最好的方法。对基础较差的学生，强

化朗读和背诵最为必要，也最有效，能显著提高英语学习成绩。
而对中上学生，逐渐增加背诵强度，能不断挖掘学习潜能，充分
发挥学习能动性。朗读和背诵能够让学生的各项语言技能得到快
速提升，从而提高英语的整体水平。 
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