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幼儿多活动行为的鉴别与矫治建议 
◆任玉娇 

（陕西省延安市宝塔区第六幼儿园  712600） 

 
摘要：多活动又叫活动过多，多活动行为是指自主运动和动作行为异常，

其是幼儿常见的问题之一。多活动行为具有一定的特点，即注意力不集

中，其和通常意义上的活泼好动存在一定的差异性，同时也区别于多动

症。一旦发生该种行为而家长不重视的话将给幼儿以后的法发展带来一

定的隐患，因此，家长应该重视该行为的发生，同时采取积极的手段矫

治。 
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1 幼儿多活动行为的原因 
1.1 生理因素 
第一，神经系统发育的不成熟 
一些多活动症行为的幼儿神经系统发育不完善，主要表现为

大脑皮质和脑干发育不成熟，或者神经纤维的髓鞘化过程比较缓
慢。 

第二，脑中枢神经递质代谢异常 
有的学者认为多活动幼儿的脑中枢神经递质代谢出现异常。 
1.2 家庭教育方式存在问题 
父母是孩子最亲近的人，父母对孩子教育是潜移默化的，会

在自觉和不自觉的状态下将自己的思想和行为传递给孩子，尤其
是对孩子造成刺激，幼儿感受到刺激之后产生了定型的过程。一
旦这种刺激定型的话，如果遇到规定刺激将作出一定的反应。因
此，如果长期的教育缺失或者教育不当的话将对幼儿的成长造成
严重的影响，尤其容易造成多活动行为的发生。 

第一，专制型：一些父母用比较粗暴的形式对待幼儿，导致
幼儿的精神系统总是处于紧张的状态中，进而造成行为的紊乱，
进而表现为多活动的行为。此外，一些家长对幼儿过早的开发智
力，因为要求太高而导致幼儿的神经系统处于紧张的状态下，造
成精神系统的负担，进而通过多活动的行为发泄。 

第二，溺爱型：一些父母在幼儿时期比较溺爱孩子，导致其
在成长的过程中国不受控制，比较任性，不适应环境，不能控制
自己的行为，进而产生多动作行为。 

1.3 环境不良造成的影响 
幼儿的心理和生理的可塑性比较强，很容易受到外界的影

响。尤其是环境因素是造成多活动行为的重要原因。在幼儿时期，
神经系统还没有发育完善，如果是适度刺激的话能够促进神经系
统的健康发育，但是一旦过度刺激的话将造成负面影响，如过度
兴奋，过度疲惫等。但是如果刺激较少的话也会让幼儿产生无聊
和厌倦的情绪，因而通过多行为的方式进行发泄。 

1.4 缺乏关爱 
幼儿阶段的孩子需要关爱，这也是重要的心理需要。尤其是

父母的关爱是非常重要的，其是幼儿健康成长的关键和前提条
件，同时父母的关爱也能帮助幼儿形成自我价值和产生安全感。
如果幼儿生长在家庭环境不好，如父母死亡、离异和父母关系不
和睦等，这些都将造成幼儿缺乏关爱，进而使一些幼儿通过多活
动行为发泄心中的不快，从而引起更多人的注意。 

2 幼儿多活动行为的矫治措施 
2.1 通过游戏对幼儿进行有目的的训练，进而促进神经系统

发育的完善 
游戏是幼儿最重要的活动之一，幼儿这个年龄段比较喜欢游

戏，同时能够从游戏中获得快乐的体验。因此，同时游戏的方式
幼儿进行训练的话能够在一定程度上改善幼儿多活动行为的症
状，同时效果比较明显。 

第一，动态游戏：动态游戏能够刺激幼儿的前庭器官，进而
促进幼儿大脑的发育和调节功能的完善。为此，可以采用平衡木
和滑板等体育游戏对儿童进行及时和科学的训练，尤其重视平衡
能力的训练。此外，一些跑步、跳和爬的游戏也能促进儿童适当
的活动。 

第二，静态游戏：静态游戏能够训练幼儿的注意力和对自身

行为的控制能力，同时还能刺激皮质和脑干网状结构的抑制功
能，不断促进神经系统的完善。一些常见的静态游戏有穿彩珠、
搭积木等，这些都是注意力比较集中的游戏，同时听故事和看书
等都是比较好的静态游戏。此外，可以让幼儿观看三十分钟的动
画片，或者玩半个小时的游戏，这对幼儿都是有益的行为，其能
够很好的训练幼儿的注意力。然而，必须对观看的时间和内容进
行严格的控制。因为电视和游戏的刺进比较单一，如果时间太长
的话将影响幼儿的注意力，降低了效果。同时一旦内容选择不当
的话，对幼儿将产生负面影响。 

2.2 对多活动行为的幼儿进行针对性的教育 
第一，应该为父母和教师提供相关行为方面的咨询和帮助，

选择正确的方式教育幼儿，进而形成良好的影响。 
第二，应该让幼儿认识到自己的行为，同时共同建立教育的

目标，教育的内容应该有针对性，对幼儿进行长期和有效的教育 
第三，帮助幼儿释放过多的精力和鼓励幼儿要安静。 
第四，帮助幼儿建立有秩序的生活，为其提供自由成长的顺

序感，同时奖励有规律的生活习惯，这些对训练幼儿的组织性和
纪律性都有一定的影响。 

2.3 为幼儿提供良好的生长环境，避免出现多活动行为 
和谐安静的环境对幼儿的成长非常的有帮助，与和谐环境的

交互作用能够帮助幼儿安静。而适当的刺进能够促进幼儿精神系
统的发育。为此，教育者和家长应该为幼儿提供和谐安静的环境，
适度的刺激能够影响幼儿的行为。此外，幼儿对是非没有判断力，
但是模仿能力比较强，而父母是孩子最亲近的人，其言行是幼儿
模仿的对象，父母的言行势必给幼儿的行为带来一定的影响，因
此，父母应该重视自身的行为，言传身教，为幼儿的成长提供良
好的环境。 

2.4 应该满足幼儿被爱的需要 
父母和幼儿有着亲密的关系，如果父母给与孩子足够的爱，

孩子就会感觉到安全感，有利于幼儿的健康成长。 
上述的这些措施对改善幼儿的多活动行为都有一定的效果，

而其中的游戏法效果比较明显，同时简单易进行。此外，在进行
游戏法的过程中，应该重视游戏的内容和方式贴近生活。使用游
戏法的过程中不需要高深的教育理论知识，同时游戏也是幼儿最
喜欢的活动，因而采用游戏法改善幼儿多活动行为效果明显。 

3 结束语 
幼儿多活动行为是众多行为中的一种，相关的调查显示，患

有多活动行为的幼儿在逐渐的增加，为此，应该引起教育工作者
和家长的重视。作为孩子成长的关键时期，预防工作应该做到位，
避免出现严重的情况。




