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摘要：为了顺应时代对人才的需求，学生的各方面发展得到重视，培养

学生形成正确的价值观越来越重要，因此，将生命教育融入大学生友善

价值观的培养中对大学生价值观的形成有积极作用。本篇文章简单介绍

了生命教育，并基于生命教育视角下大学生友善价值观的培养提出策略。 
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一、生命教育概述 
1.概念 
生命教育就是对人的教育，它涵盖了人从出生到死亡这一过

程中涉及到的各个方面，它不仅关系到人的生存方式，还关系到
人的成长和发展，更关系到人生价值。生命教育的目标在于通过
一系列的教育活动让人能够认识生命、尊重生命、珍惜生命，从
而形成正确的人生观和价值观，实现自己的生命价值，把生命中
的爱和亮点全部展现出来，为社会、为人间焕发出自己独有的魅
力，为社会的发展贡献自己的力量。 

2.内涵 
生命教育的核心是“人”，它包括对人身体方面及心灵上的

教育，追求人的身心得到全面发展，帮助学生将内化的价值理念
统整于人格内，通过“知、情、意、行”的整合，达到尊重生命、
爱惜生命的目标。生命教育狭义的内涵在于教育学生对自身生命
的关注，主要针对自己的生命、他人的生命、自然生命的认识，
而广义的生命教育内涵在于教育学生不仅要认识生命还要注重
生命所创造的价值，关注个人以及社会生命价值的提升，从各个
角度去强调生命对生命个体的关注。在生命教育的过程中教师要
根据学生的心理特点和实际情况，通过生命教育的内容，加强学
生对生命的尊重程度，同时，教师应该注重学生各科的发展，其
中包括哲学基础、生命伦理学基础、心理学基础以及教育学基础，
从多个角度对学生的行为和发展模式进行指导。生命教育的内涵
无论从狭义还是广义来说都离不开人生观的建立、价值观的内
化、人格统整与情绪教育这几个方面，人生观的建立在于强调对
生命的尊重，要珍惜生命，建立正确的人生观，价值观的内化在
于鼓励学生接受外界、社会对自己的评价及指导，接受和遵守社
会的政治思想、道德要求等，人格的统整与情绪教育在于激励学
生实现自我生命价值，做到“知行统一”。 

3.生命与教育的关系 
（1）生命是教育的基础 
生命与教育是不能分开的，生命是教育的根本出发点和物质

基础，在开展教育活动时，对象必须具有健康的生命，教育活动
的进行是以生命个体为基础的，脱离个体生命存在的教育都是脱
离实际的、无根的教育。想要建立正确的人生观、内化价值观，
健康的生命基础是必不可少的，想要做到“知行合一”、实现个
体的生命价值，就要尊敬生命，珍惜生命，因此，生命是教育的
基础，只有建立在健康的生命基础上，才能实现个人精神世界的
提升。 

（2）生命规律是教育活动的依据 
任何事物都有自己的规律，俗话说，没有规矩不成方圆，所

有事物在运动变化的过程中都遵循着自己的规律，生命也不例
外，生命有自己独特的规律，学生在成长的过程中生理、心理都
会发生一些变化，在这些变化中会产生一定的规律，教师在进行
教育活动时，要遵循学生的成长规律，制定适合学生的教育活动，
因此，教育活动是依据生命的规律进行的，教师要尊重学生的生
命、情感和体验。 

（3） 生命的完善是教育活动的终极追求 
教育的基础是生命，教育的目的在于直面人的生命、通过人

的生命、为了人生命的质量提高而进行的社会活动，是以“人”
为中心而展开的活动，他的意义在于回归实际，不是无穷无尽的

真理，它是人发展的根本需求，生命在教育活动的展开下越来越
完善，才是教育活动的终极价值目标。 

二、基于生命教育视角下大学生友善价值观的培养策略 
1.积极传播生命教育理念 
受到应试教育的影响，许多学生和教师不重视学生“德、智、

体、美、劳”等多方面发展，致使许多学生因为学习压力过大产
生自杀的想法，对生命没有一定的认识和尊重，为了改变传统的
教育理念，通过教育活动来锻炼学生的语言能力、思维能力，从
而提升学生对生命教育的兴趣，引导学生对生命教育课程的重
视。大学生的生命教育课程内容主要包括对学生价值观的培养和
教学体系的建立，运用循序渐进的教学模式，在授课过程中向学
生传播积极的生命教育理念，让学生认识生命，懂得生命的可贵，
加强对学生价值观、责任感和思维能力的训练和指导，促进大学
生积极的心态和价值理念的形成。 

2.促进大学生身心健康发展 
生命教育的目标是促进学生全面发展，注重学生身心发展是

否健康，通过教育活动，将价值观、思想道德、心理调节、自然
保护等相关教学内容传达给学生，强调注重个人与其他生命个体
的联系，但同时不能忘记自己又是独立的，体现了各个生命之间
的依存关系。在学校时我们的身份是学生，我们就要承担自己的
责任，履行自己的义务，好好学习、团结同学、尊重教师，在社
会上我们的身份又变了，我们依然要了解自己的义务和责任，做
一个好公民，教师要帮助学生树立积极地理想，推动学生的身心
发展。 

3.营造友好的环境 
学校方面要营造友好的相处环境，让学生在校园内感受到来

自同学、老师的关爱和友善，高校可以开设相关课程，让学生在
理论知识中形成友善的价值观，所谓“知行合一”不仅要熟悉理
论知识，还要在实践中培养大学生的友善意识，要坚持“从实践
中来到实践中去的” 原则。家庭方面，要实施充满友善情怀的
家庭教育，家长要注重孩子全面发展，关注孩子的身心健康，重
视孩子的情感体验，营造一个良好的家庭环境，让孩子在潜移默
化中形成友善意识并实施友善行为。社会方面，要构建充满友善
风气的社会环境，当今很多大学生都受到社会风气的影响，严重
跟风，因此，营造一个友善的社会环境相当重要，让友善内化为
每个人的情感意识和道德准则，以善意的行动去回报社会。 

结语： 
总而言之，大学生的友善价值观的培养离不开生命教育，通

过认识生命、尊重生命、珍惜生命等活动让学生形成友善的价值
观，利用这一先进理论进一步帮助大学生树立正确的人生观和价
值观。 
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