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高职思想政治教育融入人文关怀的路径探析 
◆张春阳 

（黑龙江农业职业技术学院  黑龙江佳木斯  154007） 

 
摘要：高等院校作为我国培养社会主义建设人才的主要阵地，开展思想

政治教育的重要性不言而喻，高等职业学校也不例外。人文关怀的核心

在于肯定人性和人的价值，主要包括引导人的个性解放和自由平等，尊

重人的理性思考，关怀人的精神生活等[1]，从这些人文关怀的内涵不难发

现，把人文关怀融入到高职思想政治教育当中是非常有价值和意义的，

它会对高职思想政治教育起到极大的助推作用。本文从人文关怀的内涵

和特征出发，分析了把人文关怀融入到高职思想政治教育中的重要意义，

然后从四个方面梳理了高职思想政治教育融入人文关怀的方法路径，以

供广大高职思想政治教育工作者参考。 
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引言 
高校思想政治教育的目的和根本任务是为了培养合格的社

会主义建设者和接班人，他们应该有崇高的理想信念和正确的世
界观、人生观、价值观；应该具有民族精神，热爱祖国；应该有
很高的现代素质，遵守社会公德和公共秩序，有良好的公民意识
等等。这些其实都和人文有相当紧密的关系，也都需要人文关怀
的加入和支撑才能更好地达成。 

一、人文关怀的内涵 
简单的说，人文是指在人类社会生活中各种以人为中心的文

化现象的总和，它包含很多方面，比如重视人的作用，尊重人的
人格尊严，关心人的心理和情绪，发展人的综合能力等等[2]。西
方继文艺复兴之后的启蒙运动期间，逐渐诞生了人文理念，典型
人物如俄国大文学家伏尔泰，他首次提出了人的概念，并对人文
理念和人文思想作出了基础性的论述，为人文思想的发展作出了
杰出贡献。及至现代，伴随着经济、社会、思想等等方面的大踏
步发展，现代人文理念慢慢开始进入到社会生活的各个领域，人
文关怀也应运而生。 

概括地说，人文关怀就是关注人的生存与发展。它是对人的
生存状况的关怀、对人的尊严与符合人性的生活条件的肯定，更
是对人类的解放与自由的追求。简而言之就是关心人、爱护人、
尊重人。人文关怀不仅是社会文明进步的标志，也是人类自觉意
识提高的集中反映。高校思想政治课程作为高等教育教学体系中
的重要内容，其教学的本质目的就是对学生的精神层面进行系统
的教育和重新的塑造，从人文关怀的内涵概念中不难发现它和高
校思想政治教育是很搭配的，也正因为这样，研究如何把人文关
怀融入到高职思想政治教育是非常有意义且十分紧迫的课题。 

二、在高职思想政治教育中融入人文关怀的重要意义 
高职院校不同于普通的高等院校，它更侧重于职业应用型和

技术型人才的培养，但是不论其教学课程和人才培养的侧重点有
何不同，在学生思想政治教育方面的要求是一致的、不能打丝毫
折扣的。甚至说，正是由于高职院校相较于普通高校的一些特点，
思想政治教育更应该大力提倡和高水平推进，在高职思想政治教
育中融入人文关怀的意义更加重大。 

首先，在高职思想政治教育中融入人文关怀有利于建设和谐
的校园氛围。校园生活相较于社会生活虽然简单、干净很多，但
是学生和学生之间由于朝夕相处难免会产生这样那样的问题和
误解甚至是摩擦和冲突，师生之间和学生与学校之间同样也是如
此，在高职思想政治教育中融入人文关怀有利于引导学生形成开
朗、和善的心态，有助于减缓和消除校园内的不和谐不稳定因素
[3]，从而为高职学生的健康成长成才营造良好、和谐、友善的校
园环境和气氛。其次是有助于在高职校园内贯彻落实立德树人的
教学目标。高职院校的课程设置和人才培养的侧重点本身就是技

术型、应用型人才，容易忽视对学生思想道德品质的培养和教育，
在高职思想政治教育中融入人文关怀能够满足一些学生个性发
展的需要和内心深处某些精神层面的需要，从而促进高职学生的
全面发展，将高职学生培养成知识丰富、能力突出、高情商的人。
最后，高职早已不再是象牙塔、一尘不染，受社会不良风气的侵
染和影响，高职学生也不同程度地存在拜金主义、享乐主义等错
误思想，沉迷于电子产品和网络世界，自我主义盛行；政治意识
和政治观念不强，对中国梦和中国特色社会主义伟大事业理解和
认同程度不够等等非常现实、非常严峻、非常具有根本性的问题，
要想顺利圆满地解决这些问题，仅仅依靠传统的思想政治教育方
法是远远不够的，一定要把人文关怀融入到新时期的高职思想政
治教育中来，努力与学生进行坦诚、直率、深层次的沟通，还要
帮助他们解决诸如奖助学金申请、贫困补助申请、就业创业政策
宣讲和指导等与他们切身利益密切相关的问题，解决好这些现实
问题既是融入人文关怀的具体举措，反过来也能提高高职思想政
治教育的教育效果。 

三、高职思想政治教育融入人文关怀的路径 
（一）树立人文理念，积极营造充满人文关怀的校园氛围 
不管是对一个人还是对一个组织、团体来说，行动总是受想

法、理念的影响和指引，有什么样的思想就会有什么样的行动，
继而产生什么样的效果这都是一脉相承的。在立德树人教学理念
越来越大力提倡的今天，在思想政治教育越来越受重视的新时
代，高职院校一定要紧跟时代脉搏，勇于自我革新、摒弃传统的
守旧的不合时宜的教育教学理念，牢固树立以人为本的思想，尊
重学生的个性发展需要和客观教育规律，比以往任何时候都要关
心学生、尊重学生、促进学生的全面发展，不断创新思想政治教
育的方式方法，打破传统思想政治教育给人的僵化刻板的印象，
积极营造充满人文关怀的高职校园氛围，促进学生健康、顺利地
成长为中国特色社会主义事业合格的建设者和接班人。 

（二）积极融入柔性情感教育，促进教学过程中的互动与沟
通 

以往的高职思想政治教育过程中，由于受传统教育理念的限
制造成了长期以来对于学生的人文关怀严重不足，导致学生对于
思想政治课程的重视程度不够、学习积极性不高，严重影响了高
职院校思想政治教育相关教育功能的发挥。有鉴于此，在新时期
人文关怀渐渐融入思想政治教育的大背景下，高职思想政治教育
工作者要积极转变教学思想和理念，充分尊重学生的主体地位，
积极开展柔性情感教育，站在平等的立场上坦诚和学生沟通交
流，了解学生内心的真实所思所想，这样建立在平等和互信基础
上的互动和沟通会更有成效。 

（三）由内及外，培养学生积极健康的心态 
随着社会认识的不断提高，现在学生成才的标准不仅仅局限

于科学文化知识的学习，还有德育教育这一很重要的部分，健康
也不再局限于身体方面的健康，还有心理健康。人文关怀一个很
重要的任务就是培养学生积极健康的心态。现在的学生，由于受
社会上多元文化思潮的影响，心理成长发育容易出现这样那样的
问题，高职思想政治教育工作者就是要充分利用人文关怀，打开
学生的心扉，发现学生成长过程中的心理问题，引导他们树立正
确的世界观、人生观和价值观，引导他们形成积极健康的心态，
正确认识自己、他人和社会。 

（四）创新教学手段，促使融入人文关怀的思想政治教育更
有成效 

传统的思想政治教育课程总是给人以刻板僵化的印象，教师
教起来枯燥、学生更是提不起学习的兴趣和劲头儿。要想改变这
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种不良现象高职院校思想政治教育工作者一定要积极接受新教
学理念，不断创新和丰富思想政治教学手段和方法，做一些富有
趣味性对学生富有吸引力的课程设计，千万百计促进人文关怀和
思想政治教育落地生根、取得更多更好的实际效果。 

结语： 
综上所述，高职思想政治教育作为高职教学课程中很重要的

一部分，广大高职思想政治老师一定要充分认识在高职思想政治
教育中融入人文关怀的重要意义，要转变教学理念、尊重学生主
体地位，切实提高思想政治教育的实效，把学生培养成社会主义
合格的建设者。 
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