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教学实践 

小学体育教学方法中的创新教学探讨 
◆张  昆 

（中山市火炬开发区新苗学校） 

 
摘要：随着新课改的不断发展与实施，当代教育的要求是把学生培养成

实用型、全面型的人才，小学体育是小学教学中不可或缺的部分，是能

够在学生成长阶段提高身体素质以及公民体质的重要重要措施。小学体

育教师是课堂上的主导者以及领导者，决定着课程的进度以及效率，因

此小学体育教师在授课的过程中也应跟随时代的步伐，与时俱进、不断

创新，把体育必备的素养与意志、良好品德相结合，不断的培养学生优

秀的品质。对此，本文将从当代小学体育的缺点、在小学教学中开展体

育教学的意义以及如何在小学体育教学方法中进行创新教学展开谈论探

析。 
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引言：在传统的教育理念中，体育常常不被任课教师重视，
认为学习体育没有益处甚至有部分教师认为开展体育教学是在
浪费时间、耽误学生学习，其实这种观念是错误的，小学体育教
学与其它科目一样至关重要。随着新课改的不断实施，越来越多
学校注重体育硬件设施的完善，在一定程度上保证了学生进行良
好的体育学习。但是只注重硬件设施的完善不能真正意义上的提
高小学体育教学效果。对此，小学体育教师要不断提升自身体育
素养，结合班级学生实际情况，开拓出创新型的教学方法，不断
提升小学体育教学效果、培养学生良好的品德。 

一、当代小学体育教育的缺点 
1、不适应学生发展的教学形式 
随着新课程的改革，许多小学体育教师也意识到设计教学内

容的重要性，因此教师就会准备大量的教学内容，在授课的过程
中让学生有规范的进行。但是，教师在备课的过程中忽略了班级
学生的实际情况，每一位同学的身体素质不一样，对于体育的学
习方式也不同，单一的教学内容很难适应全体学生。并且，教师
在设计教学内容时通常是把教学步骤作为重点，没有根据学生的
心理以及兴趣爱好进行备课，导致学生在上课的过程中缺乏积极
性，更不能达到锻炼身体、强化体育素养的教学效果。 

2、教学形式单一 
在小学体育授课的过程中，教学内容都是统一的授课方式，

课堂气氛枯燥无味，没有进行创新的体育课堂学生很难调动积极
性，导致教学质量难以提升，学生的体育意识也难以培养，不能
达到开展体育教学的要求。 

二、开展小学体育教学的意义 
1、有利于培养学生良好品质 
小学阶段正是学生成长阶段，在这个时期小学体育教师对于

学生良好品质的培养至关重要，是锻炼学生坚强意志的关键时
期。体育教学是竞技类的活动，在进行比赛过程中，运动员需要
具有坚忍不拔的意志力以及恒心才能一次次的突破自我，取得更
优异的成绩。在小学教育阶段，开展体育教学能够锻炼学生这种
优秀品质，通过让学生进行比赛以及活动，锻炼学生持之以恒、
不轻言放弃的精神，形成坚忍不拔的意志力，在今后的生活、学
习中有更好的发展。 

2、培养学生的团队精神 
当代社会需要的是全面型的人才，每个人都有自身擅长的地

方，但是将每个人的优势结合起来就能形成大智慧，在小学教学
中开展体育教学，能够培养学生的团队精神。体育项目很多，包
括篮球、乒乓球、足球等项目，这些运动项目都是以团队为单位，
需要团队的默契、相互配合才能取得优异成绩。学生在参与这些
项目时，就能够 大程度的培养学生的团队精神，认识到合作的
重要性。并且，在进行体育运动时可以加强学生之间的交流，培
养集体荣誉感。 

三、开展小学体育教学创新方法的策略研究 
1、开展游戏教学 
体育课对于学生本身是放松的科目，但是有很多学生对体育

课并不感兴趣，认为上体育课是一种负担，造成这种现象的关键

原因在于小学体育教师没有结合学生特点开展创新教学，导致学
生认为体育课是一种负担，导致对体育课失去兴趣。对此，小学
体育教师可以在课上根据教学内容开展游戏教学，不断激发学生
对体育课的兴趣。 

例如：教师可以在课堂教学中开展“夺球”游戏，根据班级
内的学生分为几个小组进行游戏教学，在小组中进行夺球站游
戏，这样引进游戏教学，能够吸引学生的注意力，并且“夺球”
游戏还能锻炼学生的反应能力以及敏捷能力，还能在游戏的过程
中让学生们运动起来，不仅培养了学生的体育素养，还提升了课
上积极性。 

2、开展多媒体教学 
多媒体教学同样可以在体育课堂上运用，教师可以根据教学

内容运用多媒体找到相应的视频素材，让学生们进行观看。如：
乒乓球比赛、NBA 等精彩比赛，活跃学生的气氛，提高学生对
体育项目的激情。 

例如：小学体育教师在开展“小篮球”教学时，可以从网络
上找到篮球比赛的资料，让学生们在教室内进行观看，在观看过
程中教师可以为学生们讲解动作的运用、队员之间的站位以及比
赛规则等，让学生们在观看的过程中学到篮球的知识。 

3、在教学活动中开展比赛 
在小学教学中开展体育课的目的在于让学生们有适当的运

动量，提升身体素质。热身活动是体育课的必备项目，但有许多
学生并不乐意做热身运动，教师可以根据学生的实际情况，在保
证安全的前提下开展比赛，不断激发学生的好奇心理。 

例如：教师可以根据热身活动进行比赛，教师可以设计不同
的热身活动，将班级内学生分为几个小组，让学生们进行训练，
对优胜的小组给予象征性的奖品，增加学生的荣誉感。这种教学
形式能够让学生对体育课有所期待，便于新的教学内容的开展。 

结束语：总而言之，在小学体育教学中开展创新教学能够激
发学生对体育的兴趣，不断培养学生的优秀品质以及提升体育素
养，小学体育教师要不断改革创新，结合学生的需求进行教学活
动，从而不断的提升小学体育教学效果。 
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