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从《欢乐颂》和《妈妈咪呀》看中俄女性婚恋观 
◆王  越 

（吉林大学  吉林长春  130012） 

 
摘要：《欢乐颂》是由正午阳光出品的都市职场女性剧，共两季，2016

年在中国播出，获得了不俗的收视成绩，引发了国民对现代女性婚姻观

与事业观的热烈探讨。《妈妈咪呀》（《Мамочки》）是俄罗斯-乌克兰著

名喜剧电视剧，2015 年开始播出，共三季，主要讲述了发生在阿尼亚、

微卡和尤利娅三个好朋友之间的婚姻、爱情故事。《妈妈咪呀》经由鱼子

酱字幕组翻译制作，目前已有完整中文字幕版，在俄语学习者及爱好者

之间颇为流行。对《欢乐颂》与《妈妈咪呀》中女性角色的婚恋观进行

研究，有利于帮助人们了解中俄女性婚恋观的差异，对文化交流与女性

思想的不断解放都有着积极的指导意义。 
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一、引言 
《欢乐颂》是一部都市职场女性剧，主要讲述了居住在欢乐

颂小区 22 楼的五个女孩之间发生的一系列故事。剧中的五个女
主角性格迥异，年龄、职业各有不同——冷静智慧的海归高管安
迪、处事圆滑的外企 hr 樊胜美、性格热情火辣的富二代曲筱绡、
刚刚迈入职场的文静女孩关雎尔以及做事冲动的职场菜鸟邱莹
莹。这些女孩在打拼事业，追求幸福的过程中，都经历了无数的
挫折，但彼此帮助， 终都使自己的人生想着理想的方向前进。
该剧播出后，曾引发多个有关中国现代女性婚恋观、家庭观及事
业观的话题——女性择偶时是否应该对男性经济情况做过高要
求？女性在恋爱中是否要守住底线？对于过度索取的家人是否
应该无条件帮忙？女性能否完全依赖于男性？这些话题都是当
下中国女性在现实生活中也会经常遇到的问题，因此可以说，《欢
乐颂》一剧的播出，给女性观众带来了更多关于生活的思考，对
女性的现实生活，具有着一定的指导与参考意义。 

《妈妈咪呀》则是一部讲述现代俄罗斯女性如何处理婚姻、
恋爱、家庭问题的喜剧作品。剧中共有三个女主角——全职太太
阿尼亚、报社记者尤利娅和男科医生微卡。阿尼亚是一名新手妈
妈，患有轻度的产后抑郁，并且面临着试婚丈夫的背叛；尤利娅
和丈夫罗马育有三个孩子，在家中向来说一不二，但在想要重回
职场时，却又畏手畏脚；微卡经常与不同的男性交往，但却一直
无法找到适合自己的丈夫，与她交往的男性，似乎都有一些不靠
谱。在这样的背景下，剧情开始展开。阿尼亚经过痛苦的抉择，
坚决地与出轨男友瓦尼亚分手，并开创了自己的事业；尤利娅则
凭借自己的努力，逐渐在职场上站稳脚跟，但却难以兼顾家庭，
与丈夫罗马的矛盾也多了起来。感情上摇摆不定的微卡，为了孩
子，选择了清贫的地理教师安德列，但是心里却一直放不下多年
的好友科思佳。在经历过无数的问题之后，三个女主角逐渐明白
了自己想要的是什么，坚定了自己的人生目标，不再摇摆不定。 

凭借着生动的情节、饱满的人物形象，《妈妈咪呀》一剧清
晰地展现了当下俄罗斯女性独特的婚恋观。本文中，笔者将分别
对两剧中所展现的女性婚姻观、家庭观以及恋爱观进行分析，探
讨中俄现代女性的婚恋观异同，希望能够帮助人们更好地了解中
俄两国之间的国情文化差异，减少跨文化交流时的障碍。 

二、《欢乐颂》与《妈妈咪呀》中体现的中俄女性婚恋观 
（一）婚姻观 
中俄两国的女性在选择结婚对象时，都是严肃而认真的，会

对男方的品德、工作与性格进行全方面的仔细考虑。《欢乐颂》
一剧中，“大龄剩女”樊胜美一直渴望寻找一个精英男，来为她
分担各种家庭负担，给予她未来生活一个踏实的保障。但是，除
了经济条件之外，樊胜美对男性的人品也很重视，并且也希望自
己的婚姻是来自于爱情。樊胜美在面对花花公子曲连杰的追求

时，曾经很心动，但这场交往始于光鲜华丽的外表，终于曲连杰
的渣男人品。在樊胜美父亲入院后，曲连杰暴露了自己自私的本
性，樊胜美这时才明白曲连杰根本不是认真的。而同学王柏川，
在樊父病重时忙前忙后，帮助樊胜美承担起各种家庭负担，使樊
胜美大受感动，意识到自己不应该过于看重男方的财力，决心与
王柏川一同为了彼此的将来而奋斗。然而，在第二季中，二人却
因为房产署名的问题而分开。这时樊胜美选择坚决分手，不仅仅
是因为金钱的问题，更多的，是因为她觉得王柏川对其并不信任，
并没有给她一个可靠保障的决心，可能也并没有很爱她。因此，
尽管已经耗费了很多时间恋爱，樊胜美并未选择将就着踏入婚
姻，而是坚决地分手，希望能够遇到更好的爱情。在《妈妈咪呀》
一剧中，女主角之一的阿尼亚与男友试婚三年，生了宝宝之后才
开始考虑迈入婚姻的殿堂，但却在这时发现了男友的背叛。男友
瓦尼亚是一家车行的 售经理，英俊多金，是家里的经济来源。
尽管如此，新手妈妈阿尼亚并未选择原谅男方的出轨，为了给自
己和孩子好的生活保障就仓促踏入婚姻，而是在婚礼上狠狠地报
复了瓦尼亚，选择自己带着孩子生活。 

樊胜美与阿尼亚 大的相同之处，就在于她们对待婚姻的慎
重态度。不因为年纪大该结婚了或者为了孩子忍一忍这种老旧思
想而将就着踏入婚姻，而是坚定地等待着真正适合自己的另一
半。“没有该结婚的年龄，只有该结婚的感情”，这句话曾经一度
在网络上流行起来，使很多女性重新审视了自己的婚姻观。的确，
随着经济发展，就业环境的不断优化，女性在职场中获得了更多
的发展机会，对婚姻的自主选择权也越来越大，思想也越来越开
放。从前女性经常会被灌输“婚姻才是衡量一个女人成功与否的
唯一标准”这种思想，因而不得不迫于父母亲人和周围人的眼光
而结婚。现在，随着女性思想的不断解放，越来越多的女性选择
为自己而活，按自己的心意来选择未来丈夫，不再屈服于周围陈
腐的观念，使自己的人生更加有意义。 

（二）家庭观 
中国自古以来重视孝道，提倡“乌鸦反哺”，因此，很多女

性在对待父母亲人时，往往竭尽所能， 为典型的就是《欢乐颂》
中的樊胜美。樊胜美工作多年，却没有自己的积蓄，这是因为她
将自己挣的钱全补贴给了家里。樊胜美的家庭是一个典型重男轻
女的家庭，哥哥不成器，妹妹就要不停地帮助他，帮他买房子，
帮他抚养孩子，当家里父母生病时，樊胜美也要自己独自承担。
而樊家父母也固执地认为，这一切都是合理的。可是当樊胜美想
要过属于自己的人生之时，一切麻烦却接踵而来。男朋友的家庭
无法接受吸血鬼一样的樊家亲人，男朋友本身也对樊胜美的软弱
与愚孝感到厌烦。因此，在房产证名字的问题上，男方父母坚决
不同意加樊胜美的名字，男朋友也只能按着父母的吩咐来做，
终导致了两人的分手。 

樊胜美本人有着很好的外貌条件，工作能力出众，为人热心
肠，善与人交往，在事业上也能够给男方很多帮助。但是，因为
不堪的家庭与自己的愚孝思想，影响了自己的择偶，感情路上屡
屡受挫。可以说，原生家庭对女性的影响是极为深刻的，既有物
质上的，也有精神上的。樊胜美的愚孝思想，无条件地帮扶哥哥
的想法，都来源于从小到大所受的教育，来源于家庭环境。物质
条件的改变可以依靠努力工作，思想的改变，则需要经历挫折，
才能够成长。第二季结尾，樊胜美终于放开了自己，勇敢地斥责
其哥哥无耻的作为，对不合理的亲情绑架大声说不。 

中国女性对家庭的依赖度很高，重视程度也很高。除了樊胜
美之外，剧中其他的女性角色也都在一定程度上过于听从父母，
无法将自己的生活与父母的分开。剧中的关雎尔，是一名典型的
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乖乖女，从小就在母亲的严厉教育下成长，不敢做出出格的事。
因此，在其长大成人，迈入社会后，也缺乏自己独立的思想，不
敢勇于追求自己的爱情，只能将感情藏在心底。富二代曲筱绡，
尽管表面潇洒不羁，却在一定程度上仍旧受到父亲重男轻女思想
的影响，打拼事业也主要是为了获得父亲的肯定，而不是自在地
为自己而活。 

与中国女性相比，俄罗斯女性的家庭观念也很重，但是亲人
之间，更多的却是彼此独立，互不打扰。《妈妈咪呀》中的女性
角色都有着很强的独立性，尤利娅有三个孩子，还想要重回职场，
这使得她难以平衡家庭与事业之间的关系。但是尤利娅并未选择
让自己的父母来帮助她带孩子，因为父母也有着自己的生活与梦
想。尤利娅的母亲是一名演员，醉心于演艺事业，尤利娅尊重母
亲的事业，不会让自己的事情干涉母亲的生活。阿尼亚和微卡也
同样如此。在经济状况不好，一个人难以照顾孩子时，两人都没
有选择求助父母，而是自己努力去渡过难关。但这并不代表着俄
罗斯人之间感情淡薄，在微卡遇到经济障碍时，身为哥哥的瓦尼
亚还是会主动伸出援助之手，帮助妹妹；尤利娅的父亲曾经因经
济罪而坐牢，女儿对他有着很大的误解，因此，父亲就在暗处默
默地为女儿保驾护航；身为子女，尤利娅也在努力帮助父母追求
自己的梦想，尊重父母的每一个选择。可以说，在俄罗斯人的意
识里，彼此尊重是家庭关系 好的状态。 

（三）恋爱观 
在恋爱观方面，首先值得一提的是中俄两国女性在对待婚前

性行为时的态度。受中国传统思想的影响，中国女性在对待婚前
性行为时，并没有俄罗斯女性那样开放。《妈妈咪呀》中，微卡
交往过的男性很多，性对象也很多，遇到合眼缘的，都会有一夜
情的可能，在考察男性时，对性方面也有着一定程度的要求。而
《欢乐颂》中的女性角色，相对而言要保守得多。女强人安迪由
于个人的一些心理障碍，不能与男性有身体接触；关雎尔的家庭
教育极为严格，恋爱都基本没谈过，更不要说性行为；其他三个
女孩，虽然有过婚前性行为，但也都是感情稳定之后，基本到达
谈婚论嫁程度才有的，并不会因为一时冲动而发生一夜情。造成
中国女性在性方面保守的原因，除了所受的传统教育之外，还有
一部分原因是一些封建男权思想。《欢乐颂》中，邱莹莹对待感
情往往是全身心投入，满腔热诚，所以才会在遇到白主管之后，
将自己完全地托付给他，可惜结果却是识人不清。这段恋情不仅
仅使邱莹莹丢了工作，还为她的下一段恋情埋下了隐患。在其与
第二任男友应勤的感情稳定发展之际，应勤无意得知她不是处女
的事实，顿时不顾风度地谴责邱莹莹，并坚决地分手。而在现代
中国社会中，持有与应勤相同观点的男性并不在少数。因此，大
部分中国女性，考虑到未来的择偶问题，在对待婚前性行为时，
都是持否定态度。而在俄罗斯，男性并不会十分在意女性的感情
史。《妈妈咪呀》中，科思佳知道微卡的每一段恋情，甚至是一
些有趣的性经历，但仍在一旁默默地守护她。这是因为性开放并
不等同于滥交，在认真开始一段感情之后，俄罗斯人是会对感情
忠诚的。 

在选择恋爱对象方面，中俄两国女性的想法也存在着一定的
差异。中国女性选择恋爱对象往往是希望能够天长地久，一起携
手走入婚姻，而俄罗斯女性则常常遵循自己的心意。曾有人就婚

姻问题在俄罗斯学生和中国学生之间做过问卷调查，结果显示，
对于参加问卷调查的俄罗斯学生，爱情与个人幸福在婚姻中占有
重要地位；而对于参加问卷调查的中国学生，孩子与责任在婚姻
中占有重要地位。（陈敏，2014：72）由此可见，中国女性在选
择恋爱对象时，往往不会完全随性随心。《欢乐颂》中，樊胜美
曾说过一句话：“大龄剩女不配谈恋爱，只配找对象。”那么，谈
恋爱与找对象的差别在哪里呢？谈恋爱时，女性考虑的主要问题
是两个人是否彼此有感觉，而找对象时，考虑的因素就要现实得
多：男性是否有着不错的工作？有没有房和车？婆婆是否会好相
处？未来孩子的生活能否有保障？等等。考虑这些现实因素，并
不是因为中国女性拜金，而是女性对未来婚姻的一个谨慎的态
度。在大部分中国女性的意识里，谈恋爱往往是以结婚为目的的，
年纪越大，对待情感的态度便越慎重，考虑的因素也越多。选择
结婚对象时对男性物质条件做的种种考察，也是对两人未来生活
稳定性的评判。《欢乐颂》中，樊胜美想在上海站稳脚跟，希望
自己未来的丈夫能有房有车，有着好工作，能够与她一起承担家
庭重担，因此，她对相亲对象的要求很高，不愿选择背着房贷，
事业上并没有潜力的男性，即便是对后来的男朋友王柏川，她的
要求也很高，一直要王柏川努力拼事业。而在俄罗斯，情况却不
尽相同。俄罗斯女性在恋爱时，往往受荷尔蒙的影响更多一些，
遇到自己心仪的男性时，会直接表达爱意，谱写一段浪漫的恋曲。
《妈妈咪呀》中，微卡在选择男友时，往往不会考虑男性的经济
状况，所交往的男性，职业五花八门——画家、医生、教师等等。
每次遇到心仪的男性，微卡都会展开一段热烈的爱情故事，尽管
这感情来得快，去得也快。 

三、结论 
《欢乐颂》和《妈妈咪呀》所展现的，都是当代女性的成长

史，为当代女性提供了更多有关婚姻与家庭的思考。中俄女性在
婚姻观、家庭观与恋爱观方面，既有着不少的共同之处，也有着
一定的差异。婚姻观方面，两国女性的态度都是严肃而慎重的，
不会抛开自己的想法草率结婚；家庭观方面，俄罗斯女性倡导彼
此尊重与独立，而中国女性则有着更高的依赖性；恋爱观方面，
俄罗斯女性要更为随性，性观念也比较开放，中国女性则要相对
内敛，对待恋爱往往更为认真谨慎。相信随着时代的发展与女性
思想的不断解放，中俄女性的婚恋观将会越来越成熟。 
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