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借助视觉认知提高口语表达的能力 
◆马  烨 

（中国传媒大学  北京  100024） 

 
摘要：当今社会生活中，信息的快速传播与接收已经深刻融入了我们的

生活，以口语传播的方式将我们掌握的或者说是创作的真实的、可靠的

且富有社会意义的新闻信息点以口语传播的方式呈现给给受众，已经成

为越来越重要的信息传播手段。随着人们生活节奏的加快，人与人之间

需要更为直接、形象且高效率的传播方式，传统的传播方式，例如纸质

传播、书本传播等虽然认为社会所认同，但更为直接的传播，口与传播

成为社会大众越来越多使用且接受的一项传播方式。无论是即兴演讲、

现场辩论、电视解说、新闻现场报道，可以说，口语传播的知识和学问

应用在我们生活的方方面面。 
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不同领域的口语表达研究都是通过多方面、多角度、多能力
来探讨口语表达艺术在不同的语境中所要精准讨论的内容及方
法，最重要的是我们如何在今后的实际应用中来逐步的掌握，乃
至创新引领这个学科的深入发展。广播电视的发展经历了非常多
创新是的变革，如今，广播电视语言传播也有着非常多的创新之
处，其关键之处，是以在新时代下，面对广大广播电视的的听众
与观众，发挥出播音员主持人自身的优势和特点，为人民群众传
播真实可靠的新闻信息。我们说，现如今播音主持专业的能力有
哪些方面呢？我认为有以下几点，第一，即兴评论和解说。第二，
演播室访谈。第三，即兴表演与脚本化演绎。第四，长直播。第
五，视觉化信息的表达。 

我们说在广播电视口语表达中的一个基础部分就是读图。读
图是我们在整个表达过程的一个最简单的表达方式，通过对静态
图片的查看，在头脑中迅速对整个图片的构成以及所蕴含的深刻
含义做一个简单的总结，迅速通过口语的方式进行解读，在观看
图片的同时，对图片中所要阐述的信息有一个更加细致的解读和
理解。那么，读图应该怎么读？这就涉及到了我们所说的读图的
方式。我们说读图的途径有三步，看图、识图和读图。 

看图，就是看清图中的基本概况，图中有什么人，在做什么，
要怎么样等等。这都是我们所说的图片的基本概况，我们对图中
所交代的基本的信息点有一个迅速的掌握，并通过自己的语言能
够得到一种深刻的理解和感悟，只有会看，才更会说，才能够更
明确的说给他人听，所以说第一步非常重要，更是打基础的步骤。 

识图，在识图过程中，我们应该学会寻找信息点。一幅图片
中的关键信息点是什么，直接关系到我们接下来的表达内容，就
好比我们在读文章或是观看电视节目后最想要得到的就是我们
在这个片段中掌握了什么信息。其次，我们要筛选词汇，在整个
我们对一幅图片的第一反应中，我们就应该及时的找出这个我们
解说的关键点，这一点是非常非常重要的，关键点的选择有很多，
如何一秒抓住受众的核心关注点是我们在整个图片解说中应该
把我的重中之重，这其中就考验出我们平时的学习和理解深入的
功力。找出贴切、准确的词汇，给予一定的控制和把握，就是我
们在整个的图片解说中的关键点。一个贴切、准确的关键词就是
我们在整个图片解说的最核心的过程，从核心的关键点在逐步展
开，达到整幅图片解说的准确理解和判断。再有，要明确意思，
图片给了我们什么信息，其中有哪些过程，而且在图片的整幅图
片的表达中，我们最重要表达出什么样的关键核心要素，是我们
在整个图片解说应该非常注重把握的，解说着要能够自己明确图
片表达的意思，只有解说的人弄清楚了图片所表达的含义，才能
够通过自身的判断和表达准确生动地传达给自己的受众，达到有
效传播。最后，要在识图的过程中发现细节。我们常说“细节决
定成败”，细节是关系到整个事物进程和发展的关键的因素，我

们只有对细节的把握准确无误，才能够在整个图片解说的大环境
中找到最核心的要素，以便我们在总结图片或是总结信息的时候
烘托出整个图片的核心思想。 

如果说识图是我们内心对于图片的反应和感受，那么我们通
过语言表现出来的信息就是我们这门课程研究的关键点。这涉及
到了我们解读图片的第二步，读图。首先，我们要择词成句。在
我们大脑中有无数的词语存储在我们的“词库”中，对于图片第
一步的过程结束之后，我们要通过语言表达出来，这就要求我们
迅速在头脑中反映，选择我们头脑中非常关键的词语，加以修饰
和概括，成为一些关键信息的表达关键点。然后要进行完整表达，
通过词语的筛选，找出信息关键点之后，对于整个的大环境有一
个深刻的理解和感悟，同时把我们最深刻理解的内容加以“连词
成句”，成为我们要说的话，这样就有了表达的初步感受。再有
要完善语意，如何把一句话说的更好听，让受众听着更舒服，内
心感受更加明确，是作为一名语言工作者应该着重把握的内容，
所以，单单选出我们所要表达的词语的集合是远远不够的，我们
应该在此基础上做一个全新的规划和调整，加上一定准确无误的
修饰，是我们所要表达的语意更加的清楚明确，使我们的语言表
达真正的成为一门艺术的表达。最后，解读细节，我们在通过一
系列的语言表述之后，要能够更加精准的对细节加以补充，使我
们的表述和解读更加具有说服力和可信度，细节补充和调整无疑
是最贴切的表达方式。 

在电视新闻节目中，我们常常看到这样的节目形式。电视画
面中明明播放的视频，但是新闻节目主持人也是一直在针对这样
的视频新闻进行着详细的解说，有的人会非常不解，为什么视频
也要解说，他对我们的表达又提出了什么样的要求？其实，对于
画面的解说，不是什么罕见的情况，我们在看新闻时，经常会看
到新闻节目主持人对于新闻中所报道的情况的“暗访”视频的解
读，它不仅能够使受众对于信息点有一个自己的判断和掌握，同
时通过节目主持人的视频解说后，是受众在自己理解的关键的基
础上能有一个更加完备的信息点的掌握，有的时候我们作为观众
在对于视频内容的掌握中并没有及时的反应过来的时候，视频已
经切换到下面的内容表述当中了，所以通过视觉和听觉得综合掌
握之后，我们才会更加清楚的理解到新闻视频中给了我们那些最
重要的信息点，我们应该清楚地掌握什么，而同时在此基础上又
应该放弃那些不必要的内容掌握，这些都是作为一名新闻节目主
持人应该掌握的内容。当然，对于监控画面类似的视频解说，我
们通常是在新闻节目中比较常见，这也体现出新闻节目中这样的
即兴的解说式的口语表达关键点的掌握的关键因素。在这其中我
们会发现，新闻报道中的核心事实是我们解读视频的基调，用什
么样的语气、节奏表现我们所观察到的新闻视频中的信息点，表
达后希望受众得到什么样的信息点，同时又希望受众能够给出一
个什么样的反馈都是相当重要的掌控。对于画面的解读帮助观众
理解新闻事实，这如同我们上文中提到的，为什么要解读视频，
视觉和听觉得综合掌握能够使我们的对于新闻事实有一个更加
清楚明了的掌握，对于信息理解是非常关键的。主持人的语速一
定要与视频的进行速度相吻合，不能够出现超前或滞后的现象，
做到实时解说、实时掌控。通过以上分析我们可以总结出解读视
频的策略和路径。注意使用镜头语言。比如说，这是一个特写镜
头、这是一个近景画面、现在画面来到的是等等。视频解读需要
注意“声画同步”，跟得主信息的瞬间变化。信息跟得住，但是
信息解读不能太“满”。 

我们通过对于视觉和表达能力的综合概括中，掌握了广播电
视口语表达的核心内涵。我们通过视觉可以掌握很多的关键信息
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点，因为对于我们的感受当中，视觉感是非常重要的部分，只有
我们的对于眼前所发生的细节的特点概述，能够全面细致的深化
到我们的大脑中，并迅速形成语言概括，最终形成一种语言上的
表述和总结，这就形成了我们广播电视口语表达的基础步骤，即
借助视觉体验来帮助我们口语表达的技巧的掌握。综上所述，我
们也具体的掌握了其相关的内容理解和技巧的掌握和发挥，其中
我们也通过了图片和动态视频的分析，总结出了两种不同形式的
掌握在广播电视口语表达中的重要作用。最后，我们可以细致的
总结出广播电视口语表达语言的特点。即准确。无论视觉掌握还
是听觉分析再到语言表达，都要求我们对于信息的把控要准确，
只有自己清楚了，明白了，表述的准确了我们才能够把信息准确
精准的传达出去，给与受众。其次，迅速。新闻讲求实效性，广
播电视口语表达是新闻解读的重要方法，更应该体现新闻时效性
的特点。最后，完善。无论我们在平时的表达交流中还是在官方
的语言表述中亦或是我们所说的广播电视新闻节目表述中，完善
的信息表述，完善的语义表达都是我们作为语言传播工作者应该

着重把握的要点，语言的表达不仅仅是表达信息点即与交流，语
言本身还是一门艺术，这就要求我们要对于语言表达讲求艺术
性，是我们的语言表达更加完善，在此基础上，我们的语言传播
才更加的清楚、准确、富有更加精准的信息传播。 
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