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浅谈食品检验技术 
◆李旭东 

（丹东市振兴区卫生健康服务中心  辽宁省丹东市  118000） 

 
摘要：“民以食为天”，但是随着食品工业迅速发展，人民生活水平不断
提高，人们对食品质量要求越来越高，可近来食品安全问题不断涌现，
关系到人民群众的身体健康和生命安全，关系到经济发展和社会稳定，
所以食品安全问题亟待解决。本论文介绍了食品检验的含义，意义，方
法和未来趋势。我相信，随着社会的进步，食品检验在不久的将来会发
展的越来越好，运用的越来越完善。 
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一．食品检验的含义 
食品检验是指研究和评定食品质量及其变化的一门学科，它

依据物理、化学、生物化学的一些基本理论和各种技术，按照制
订的技术标准，如国际、国家食品卫生/安全标准，对食品原料、
辅助材料、半成品、成品及副产品的质量进行检验，以确保产品
质量合格。食品检验的内容包括对食品的感官检测，食品中营养
成分、添加剂、有害物质的检测等。 

二．食品检验的意义 
1．食品安全快速检测加强了中小食品企业的食品安全管理

水平 
目前大中型城市的食品加工原料仍以散户生产为主，这就造

成了初级农产品源头污染严重。绝大多数中小食品企业缺乏相关
部门的食品安全检测技术的支撑，使得如何保障原料质量，做好
内控至关重要。所以普及食品安全快速检测技术，如农药，兽药，
有毒化学物质，致病微生物快速检测技术，十分有利于中小企业
把好原料采购关并掌控内部产品质量，能够在快速，简单低投入
的情况下建立起适用于中小食品企业的产品质量管理流程，从而
使产品的质量有所保障。 

2．食品安全快速检测提升了食品质量监管的科学性，准确
性和有效性 

以往食品安全缺乏经验，使得检验实施存在很多弊端，如生
产者的质疑和阻挠，以至于监管无法进行到底，随着食品安全快
速检验技术的开发与实施，大大提高了食品质量监管的科学性，
准确性和有效性。 

3．食品安全快速检测增强了食品监管的实效性，及早处理
问题食品 

随着食品安全快速检测技术的出台，有关部门有法可依，有
法必依，加大食品监管的力度，定时定期的对各个企业进行抽查，
及早及时发现问题，解决问题，让人们敢买敢吃，放心。 

4．食品安全快速检测费用低，操作简单，易于推广 
时代在发展，社会在进步，技术在更新，成本在降低，食品

安全检测技术越来越高，制度越来越完善，运用越来越自如。 
三．食品检验分析方法 
分为农药残留、兽药残留、微生物、重金属、毒素、添加剂

及化学品、包装材料等的检测。 
1．农药检测 
农药是在农业生产中，为保障、促进植物和农作物的成长所

施用的杀虫、杀菌、杀灭有害动物(或杂草)的一类药物的统称。
特指在农业上用于防治病虫以及调节植物生长、除草等药剂。根
据原料来源可分为有机农药、无机农药、植物性农药、微生物农
药。此外，还有昆虫激素。根据加工剂型可分为粉剂、可湿性粉
剂、可溶性粉剂、乳剂、乳油、浓乳剂、乳膏、糊剂、胶体剂、
熏烟剂、熏蒸剂、烟雾剂、油剂、颗粒剂、微粒剂等。大多数是
液体或固体，少数是气体。 

但是因为农药的大量使用，已经使得害虫的抗药性大大增
强。研究表明，至少有 500 多种昆虫对一些农药具有抗药性。近
几年的检测结果显示，蔬菜农药残留量的抽查结果最为引人关
注，有资料显示，全国 23 个大中城市的大型蔬菜批发市场，有
47. 5%的蔬菜农药残留量超过国家标准，其中包括非法使用国家
禁用和限用的农药，如鲜活水产品中的有机氯残留、茶叶中的有
机磷残留等。 

2．兽药检测 
我们习惯上将用于预防和治疗畜禽疾病的药物称为兽药。兽

药残留是指给动物使用药物后积蓄或储存在动物细胞、组织或器
官内的药物原形、代谢产物和药物杂质。世界卫生组织食品添加

剂联合专家委员会(JECFA) 1987 年第 32 次会议将兽药残留分为
七类:抗生素类、驱肠虫药类、生长促进剂类、抗原虫药类、灭
锥虫药类、镇静剂类和 l3 一肾上腺素类，如土霉素、四环素、
氯霉素等。 

3．重金属检测 
重金属是指相对原子量较大的金属元素，比如汞、铅、镉等，

砷也可算重全属，但不是我们传统意义上的金属。通常来讲，重
金属对人都有毒害作用。由于水域污染、土壤污染、大气污染等
环境污染造成种植、养殖业的农副产品的污染。 

4．生物毒素检测 
生物毒素是由各种生物(动物、植物、微生物)产生的有毒物

质。估计有毒的海洋生物大约在 1000 种以上，但充分阐明有毒
成分的化学结构和毒理作用的仅几十种。毒素本身可能是生物体
有意合成的生物合成产物，也可以是体内代谢过程的废弃物，还
有是从其食物中吸收、蓄积或改造而成的。学术文献中所称的生
物毒素主要是指各种霉菌产生的毒素如由镰刀菌、黄血霉菌、黑
曲霉菌产生的毒素。这些毒素可以在植物上生长繁殖而且往往深
入其内部，用浸泡、清洗、去皮等办法均难以彻底清除干净。 

5．添加剂检测 
添加剂泛指为提高化工产品质量、性能和使用效果的配合料

或辅助料，添加到产品主要原料当中，从而改善产品性能。主要
用于印染、食品、饲料等行业。食品添加剂是指为改善食品品质
和色、香、味以及为防腐、保鲜和加工工艺的需要而加入食品的
人工合成或者天然物质。化学合成的食品添加剂大都有一定的毒
性，也就是说其对机体造成损害的能力，特别是非法使用国家禁
用或限用的添加剂对人体有很大危害，所以使用时要严格控制使
用量。饲料添加剂指为满足特殊需要而在饲料中加入的少量或微
量营养性或非营养性物质。 

6．包装材料检测 
包装材料指用于制造包装容器、包装装潢、包装印刷、包装

运输等满足产品包装要求所使用的材料，它既包括金属、塑料、
玻璃、陶瓷、纸、竹本、野生蘑类、天然纤维、化学纤维、复合
材料等主要包装材料，又包括涂料、黏合剂、捆扎带、装潢材料、
印刷材料等辅助材料。当前国际上把添加剂分为两大体系，一是
允许使用的助剂的"许可名单"，二是禁用助剂的"禁用名单"。经
过多年实践之后，发现"禁用名单"存在着一个很大的缺陷，缺少
对新物质的约束力。当一种新物质出现时，因为它不在现有的"
禁用名单"之列，因此可以随便应用于食品包装材料当中，法规
无法管理，因此原来制定"禁用名单"的日本和韩国纷纷转向"许
可名单"制度，欧美和中国都采用"许可名单"制度。 

四．食品检验的未来趋势 
食品检验的效果我们有目共睹，在未来很长一段时间内我们

都会刚柔并济，软硬兼施的坚持下去，主要从以下两方面实施： 
1．宣传 
加大宣传力度，食品检验是利国利民的一项重大举措，既有

利于政府管理又有利于民生，所以无论从哪一方面都应该得到各
方面的支持。我们可以定时在实地与网上普及食品检验的专业知
识，增强人们的检验意识，不能只图一时便宜，而弃生命安全与
健康不顾。身体是革命的本钱，饮食是重中之重。 

2．法律 
政府应该不断完善法律，对于认真遵守法律，积极配合监管

的举措要加大奖励评比力度，同时对于与法律背道而驰，视而不
见，钻法律空子，损害人民利益，视人民利益与健康生命安全于
不顾的举措要加大惩罚力度。 
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