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“中国梦”引领大学生思想政治教育的若干思考 
◆梁红梅 

（湖北轻工职业技术学院） 

 
摘要：“中国梦”弘扬的是社会主义核心价值观，关系到民族的复兴和传

承，对我们的工作和学习具有重要的指导意义。当代大学生要深刻学习

中国梦的具体内容和其思想，笔者通过论述当代大学生在高校学习中存

在的问题，指出了中国梦对大学生的及其重要的教育意义，在具体宣传

中，高校要将中国梦思想政治教育作为必修课程，同时加强大学生的中

国梦社会实践活动，只有这样才能增加大学生的综合素质，帮助他们实

现人生价值。 
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中国梦，是现实中华民族复兴的重要指导思想和具体路线，
以习总书记为核心的党中央多次提出实现中国梦，要靠广大中国
人民的共同努力，需要经过几代人不停的努力奋斗。高等院校作
为我国教育的最高层级，具有培养现代化人才，服务社会和传承
思想的重要作用，将国家的振兴目标与个人的价值体现有效的进
行结合是当前大学生急需要解决的问题，因此对大学生进行思政
教育的宣传和灌输对实现中国梦居于重要的指导意义。 

一、“中国梦”对大学生进行思想政治教育的重要性 
1、为大学生提供良好的思想指导路线，具有健康的人格 
当前随着国际一体化进程的加快，计算机和互联网已经普及

高校，大学生特别是工科大学生思想政治教育宣传力度很小，他
们一般都是通过网络去接触国家的思想政策或者中国梦的具体
实现步骤，一般都没有深刻的认识，他们喜欢体育，娱乐项目，
对于思想政治教育的意义和国家的振兴计划基本了解甚少，时间
久了他们就会变得崇洋媚外，觉的国外的各种环境都比中国好，
外国的东西都是最先进的包括思想意识和形态，因此对大学生加
强思想政治教育迫在眉睫，中国梦可以使大学生知道党中央和中
国人们正在努力地奋斗，为实现中国地伟大复兴而努力，自己本
身肩负着特别重要地使命，时间长了他们会变得思想积极向上，
乐于助人，更多地关注国家大事，以后成为一个对社会有贡献地
大学生。 

2、为大学生提供价值导向，具有实践意义 
中国梦将中国的复兴计划，国家的发展目标和个人的奋斗目

标紧紧的结合起来，大学生作为影响中华民族伟大复兴的直接关
联者起着重要的作用，大学生在大学中系统学习了专业的各项技
术，以后毕业到全国各地企业工作，他们必须具有良好的价值导
向，为企业和国家的振兴提供力量，中国梦的思政教育可以使大
学生树立坚定的意志和不屈不挠的精神，学习中国梦的具体内
容，可以使大学生知道老一辈共产党人是如何将自己的毕生精力
乃至生命献给祖国的，大学生自己生活在如此美好的社会中，更
应该咬紧牙关，学习艰苦奋斗的精神，将自己的个人理想与中国
梦紧密联系，在具体的实践活动中帮助困难人群，热爱国家的公
共财产，在公共场合做一个让大家敬佩的现代化大学生。 

二、如何在高校中宣传中国梦的思想政治教育 

1、在课堂中引入中国梦思想教育 
当今高校特别是工科院校对思想政治教育课程的重视程度

不够，思想政治教育在大部分高校中属于选修课程，学生只需要
完成课程考试就可结业，高校自身要转变思想，高校的教学任务
不仅是学习相关专业的理论和技术，也要对学生提供思想政治教
育学习。当今世界，文化和思想相互交流，相互贯通，各个国家
的文化差距万千，如果我们大学生只是学习本专业知识，那么他
们的思想就会比较传统，对新生事物接受度很低，很容易经不起
各种诱惑，最后做出一些不利于国家和集体的事情来。“中国梦”
思想教育要贯穿在高校各个专业中，作为一门必修课程从大一到
大四都要有相关课程，作为一门必修课引导学生树立正确的思想
价值，潜移默化的学会关心国家大事，主动为国家的发展献计献
策，当外部势力或者我们自己做出损坏国家形象的事情时，要坚
决进行制止和阻挠，不断地提高自己的思想觉悟。 

2、增加大学生对于中国梦实现的社会实践活动 
中国梦不仅仅是一种思想路线，更是一种社会实践活动，需

要广大群众和大学生一道去丰富自己的社会实践活动，高校要定
期组织安排相关的大型活动，宣传中国梦的意义，比如在重要的
节日，像五一和国庆节，要让大学生践行中国梦，到人民群众中
去，为大家做一些力所能及地活动，比如去敬老院为老人打扫卫
生，去革命烈士纪念馆瞻仰伟大烈士，学习他们的英雄事迹。通
过这些实践活动，大学生做到了贴近社会和人民，更加意识到了
当中央对于实现中国梦的坚定决心，自己要努力的方向。 

结语 
综上分析可看，笔者主要探究了中国梦对大学生思想政治教

育的重要性和如何在高校中深入开展中国梦的思想政治教育，中
国梦对加强大学生自身的道德素质，提高政治思想觉悟具有重要
的指导意义，高校只有在课堂中将中国梦思想政治教育当作必修
课程才能将中国梦的教育意义传达给大学生。在具体的社会实践
中大学生也要弘扬中国梦的社会意义，提高自己的价值导向，做
一个合格的全面发展的当代大学生。 
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