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新规则下电子护具对跆拳道运动的影响研究 
◆梁西淋 

（浙江商业职业技术学院） 

 
摘要：自 2009 年起，世锦赛跆拳道运动开始使用电子护具。电子护具使

用规则是跆拳道运动而言是一场革命，不仅带来了技术动作上的变革，

而且促进了跆拳道运动由由武道向现代竞技体育运动项目的转变。同时，

电子护具的应用对我国跆拳道运动带来一定的挑战。本文深入分析了电

子护具应用对跆拳道运动的影响，并就存在的问题提出建议措施，以期

促进我国跆拳道运动发展。 
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2009 年哥本哈根世锦赛上，跆拳道运动开始使用电子护具。
这一变化标志着跆拳道正式迎来的全新的发展阶段。电子护具的
应用，对于跆拳道运动而言一场革命，不仅带来了技术动作等方
面的变化，而且促进了跆拳道运动的专业化、竞技化发展，提高
了跆拳道运动的观赏性与激烈性，维护了比赛运动的公平性。同
时，新规则的实施对我国跆拳道运动带来了一定的挑战，因此，
探讨新规则下电子护具对跆拳道运动的影响具有重要的意义。 

1 电子护具的概念 
电子护具是一种先进的电子设备，通过将感应装置附着在跆

拳道护具上，从而该应道运动员的有效攻击动作并自动显示在屏
幕一种技术装备。 

当前，电子护具已经基本覆盖了运动员身体主要区域，由手
套、脚套、躯干部位和头部护具组成。躯干部位的感应器分布于
得分区域，脚部和手部的感应器主要用于判断击打区域、力量的
有效性，不同量级的力量要求存在较大的差异。例如，在 68 公
斤级比赛中，运动员踢击力必须达到 220 焦耳才能会被认可并得
分，头部感应器发展相对较晚，在世跆的组织下，KP&P 与 Daedo
分别推出了各自研制的电子护具头盔，并于 2015 年世锦赛中正
式使用。同时，受限于电子护具技术水平，电子护具面部未覆盖
区域的得分情况仍以人工裁判方式为主，因此，电子护具技术仍
有较大的发展空间。 

2 新规则下电子护具对跆拳道运动的影响研究 
随着电子护具在跆拳道专业运动中的应用，对跆拳道运动训

练、比赛产生了较大的影响，主要体现在以下几个方面。 
2.1 保障了比赛的公平性 
在电子护具出现以前，跆拳道比赛的判罚主要依据裁判员的

主观判断，主观性较强，由于裁判员执法水平、道德水平等存在
客观差异，对同一技术动作的判罚结果存在一定的差异，进而产
生不公正的裁判结果，制约了跆拳道运动的专业化发展。电子护
具的出现有效改善了这一问题。通过在运动员护具的不同位置安
装电子感应器，在专业训练和运动比赛中只有使用正确的技术、
适度的力量击中有效位置才能得分，二者缺一不可，在有效击打
攻击的情况下，电子护具通过无线技术自动判定得分情况并实时
显示在显示屏上，降低了裁判员主观因素的影响，确保了专业比
赛的公平性。 

2.2 激烈程度显著增加，观赏性增强 
相较于传统的跆拳道运动而言，电子护具对力量的灵敏度较

高，意味着运动员所使用的力量相对减弱，运动员可以进行更多
连续性攻击或更加灵活的踢击，尤其是在上段踢击中，运动员只
需要通过感应器触碰对方头部即可得分，在此背景下，运动员攻
击技术日益多元化，比赛中击头技术动作频次较高，腾空、转体、
反向进攻的高难度动作较多，改变了以往单一使用旋踢的局面，
提高了比赛的观赏性。 

2.3 运动员得分能力降低 
根据已有的比赛数据来看，电子护具应用后，跆拳道运动员

得分次数及得分能力显著降低，这是电子护具应用面临的主要问
题。虽然，电子护具的开发与实践经过了较长的时间，但由于运
动员使用电子护具训练和比赛时间较短，还未能完全适应电子护
具所带来的新变化。同时，电子护具本身存在的问题导致运动员
技术得分下降，例如，在 18 届亚洲跆拳道锦标赛女子 72kg 及

比赛中，我国跆拳道选手陈中在比赛中一分未得，在加时赛技术
人员将系统系数下调了 2 档，比赛才得以正常开展。此类问题的
存在，需要跆拳道运动员深入加强对电子护具的研究和适应，充
分发挥自身优势技术，避免技术动作失分。 

3 新规则下跆拳道运动员应对策略研究 
新规则背景下，电子护具将成为跆拳道运动主要发展趋势，

运动员应积极主动适应这一变化，提高自身得分能力。 
3.1 积极主动适应新规则 
通过深入研究传统护具与电子护具应用变化，不难发现电子

护具应用后，跆拳道比赛技战术不断发展和完善，跆拳道比赛日
益公平、公正，比赛规则更新速度加快，促进了跆拳道比赛变革
发展。在此背景下，积极主动适应新规则是跆拳道运动的主流趋
势，一方面，只有调整好自身心态，才能适应跆拳道运动的发展；
另一方面，跆拳道新规则对消极行为的严厉处罚也是督促运动员
适应比赛规则的重要原因。因此，跆拳道运动员应以积极主动的
心态看待跆拳道运动的变化，深入研究对方防守漏洞，发挥自身
技术优势，提高自身比赛成绩。 

3.2 新规则要求运动员具备全面的技术 
随着新规则的实施，跆拳道运动训练与比赛对运动员技术动

作要求显著提高，对各个技术动作得分进行了细化，例如，下劈
技术动作再迎击战术中作用显著，而横踢技术在防守战术中应用
优势明显，新规则的应用给运动员应用高难度动作提供了广阔的
空间，要求运动员具备扎实的基本功和良好的身体协调能力，才
能更好在瞬息万变的比赛过程中把握时机。 

3.3 新规则要求搭配战术组合 
随着新规则的实施，单一的战术组合已经难以满足比赛的需

求，单一、固定的战术组合易于被对手掌握并采取应对措施，因
此，跆拳道运动员应合理搭配和组合战术，深入研究对手技术特
点和体能状况选择战术组合，提高战术组合针对性和有效性。 

4 结论 
新规则的实施对跆拳道造成较大的影响，我们应认真研究电

子护具应用带来的变化，在运动训练、比赛中合理运用电子护具，
提高运动员适应能力。同时，我们应深入研究电子护具应用中出
现的问题，总结电子护具应用经验和教训，优化跆拳道战术组合，
不断提高自身参赛能力和临场应变能力，只有不断适应和合理运
用电子护具，才能发挥自身技术优势，提高跆拳道比赛成绩。 
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