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教学实践 

多元化教学方法在体育教学中的应用 
◆马新宇 

（长沙县丁家小学） 

 
摘要：体育教育是我国素质教育中的重要组成部分，但是由于体育课程

没有纳入到升学考试的考核科目当中，导致当前很多的体育教学效率较

低，没有发挥体育教学在提升学生素质教育中的重要作用。因此针对如

何提高体育教学的效率，本文从多元化教学方法在体育教学中应用的角

度进行探析。 
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一、体育教学的重要性 
1.体育教学能增强学生体质 
常说“生命在于运动”，也就是说运动是保证身体健康的重

要保障。只有通过长期的锻炼与运动才能促进人类的身体机能保
持一个健康的状态，从而提升人类的免疫系统，以此来抵御外界
的病毒与细菌。但是，当前的学生学习压力过大，学校的课程、
家庭作业、兴趣爱好培训班等各种学习的时间占据了学生大部分
的时间，因此，很多学生是没有时间和机会进行体育锻炼的。因
此体育教学在增强学生体质上的作用就更为突出，因此我们要认
识到体育教学提升学生身体素质上的重要作用。 

2.体育教学能够锻炼学生的意志 
体育课程的内容相对于德育、智育等教学课程的形式存在很

大差别，其他科目的主要教学都是通过课堂知识传授的形式，而
体育教学则是以学生“动起来”为主。很多的体育项目都需要耐
心、耐力与坚强的意志为支撑，因此学生在长期学习体育的过程
中能够锻炼坚强的意志，一种不服输的精神。我们常说短跑拼的
是爆发力，长跑拼的是耐力，其实无论是哪种运动形式都是需要
坚强的意志力去支撑，所以，体育教学对于学生的意志力的锻炼
具有重要意义。 

体育教学对于学生德育品质的培养具有重要作用 
3.体育教学有利于学生审美意识的培养 
体育教学的内容其实很丰富，像眼保健操、课间体操、走正

步等等，很多的体育形式中是能够展现美学形态的。例如，学校
固定的广播体操，在队形的排列、肢体动作的整齐划一、结合音
乐的节奏感等无一不体现出美的形态。而体育教学中恰恰包含了
更多的体育项目和形式，更能在提升学生的审美意识中发挥作
用。 

二、体育多元化教学方法内涵 
其实，多元化这个词是近几年兴起的一个概念，它的释义是：

“特性不同的对象组合”而学习的多元化是指跨学科。其实多元
化在教学应用上比较多的是评价体系，但是本文认为如果能在教
学方法上进行多元化的运用，教学效率会有大幅度的提升。既然
运用多元化就是在站在客观的角度上，采取“取其精华，去其糟
粕”的理念，将任何有益处的教学方法与体育教学相结合，经过
加工与揣摩以给更适合的方式应用在体育教学中。 

传统的体育教学方法有：讲解法、示范法、完成法、分解法、
游戏与比赛法、纠正错误法。我们可以将这些教学方法与其他的
授课方式进行结合，达到更好的教学效果。 

三、多元化体育教学方法在体育教学中的作用 
首先，多远化的教学方法可以打破传统，给学生带来新鲜感

和更强的体验感，因此有助于激发学生学习体育课程的兴趣，培
养学生体育锻炼的爱好。兴趣爱好是学习 好的动力，学生发自
于内心的喜欢体育，更能增强学生在学习体育课程上的能动性。 

其次，多元化的教学方法有主提升教学效率，将更为新型的
教学方法应用到体育教学中，其实就是将各种大大大的提高。华
的教学方式组成融合到一起，在教学的效率上也会大大的提高。 

四、多元化教学方式在体育教学中应用的策略 
第一，要敢于创新，敢于挑战。长时间的教学模式固定化导

致体育授课老师的教学思维也趋于传统化，我们要在思想上敢于
打破传统，将各类新兴的、有益的元素融入到体育教学中。比如
在体育教学中的游戏环节，很多的游戏内容学生都已经进行过很

多次，致使学士感到厌倦，我们可以在游戏内容上进行模仿和创
新。像近几年综艺节目上的“撕名牌”游戏，我们可以适当地应
用到体育课程中，既能够达到学生锻炼身体、又能增强学生之间
的互动性。 

第二，第二，多元化教学方法的应用要具有实用性。不同年
级的学生接受信息的能力存在不同，并且学校所具备的教学条件
也不尽相同，因此老师在运用多元化教学方式的过程中，要始终
保持“因材施教”“因地制宜”的理念，才能将多元化教学方式
落实到实处。例如，针对低年级的学生在体育教学中尽可能要采
用可视化、形象化的教学方法；针对于高年级的学生可以运用启
发式等教学方法。所以，在多元化教学方法在体育教学的应用中
要全面考虑多方面因此，找到 适合的教学方法。 

第三，教学方法的应用一定要与教学的内容相贴切，这样才
能达到事半功倍的效果。这就需要老师在课程安排与教学方法的
结合上找到契合点。情景式教学方法与团队形式的竞技性项目的
融合就恰到好处，老师可以通过一些故事引入，带动学生的思维，
让学生更投入到体育项目当中，例如在进行接力赛跑的竞技比赛
式，以小组的形式划分团队，在比赛开始前老师可以给学生讲述
一下田忌赛马的故事，故事中包含着资源优化分配的智慧，以故
事的形式引导学生，学生可以根据受到的启发，在结合组内的实
际情况划分每个人接力的位置，已到达 好的团队成绩。但是这
种情景式的教学方法就不适用于练习走姿等教学内容上，因此体
育项目与教学方法的融合需要老师进行合理的融合，才能提升体
育教学的效率。 

第四，在教学方法的应用上一定要保证学生的安全，安全是
第一位，由于体育课程中更多的是学生进行实际的运动和动作操
作，所以老师在教学方式上一定要以学生的安全为前台，切不可
融入存在安全隐患的元素在其中。 

结束语：总之，体育教学在素质教育中担任着重要任务，我
们必须要重视体育教学的效率提升。在多元化教学方法上的制定
和应用上一定要根据实际情况进行，这样才能更好的提升教学效
率。而多元化教学方法在体育教学中的应用还需要学生和老师进
行更多的探索。 
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