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教学实践 

小学低段体育课堂中师生沟通技巧的探讨 
◆潘城娜 

（杭州市三墩小学  浙江省杭州市  310030） 

 
摘要：小学体育课堂教学中，精讲多练是提高课堂效率的唯一途径。而
小学低段学生在认知与理解中往往存在着不足，如何针对学生的这一特
性，通过教师的沟通技巧，从而提高课堂实效，是摆在广大低段教育工
作者面前的问题。教师首要的任务是培养学生的习惯及行为，激励学生，
提高成绩，表达情感，这都需要师生间的沟通，沟通的基本问题是心态，
基本原理是关心，基本要求是主动。 
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一、提出的背景 
根据新《课标》的要求，小学体育课堂教学必须要有技能目

标，这就要求体育教师不仅有教育教学的能力，更应具备全面的
运动能力和极为标准的示范讲解能力。而低段的学生在教师的讲
解过程中，往往听不懂，不知道该怎么做，在教师重复讲解的过
程中，课堂效率差了，学生的注意力分散了，学习的积极性也慢
慢的淡化了。沟通中很容易扭曲问题：使用符号或语言不当，认
知有矛盾，渠道有干扰，接发者有偏见，统统都会形成一种扭曲。 

二、小学低段教学师生沟通中存在的困惑 
体育课堂的教学如何更加有效的提高，有计划、有层次、有

数据地相应提高，在日常教学中很重要，有计划的进行重点突破
教学可以让师生在短期内有一个共同努力的目标，就像比赛前的
几周训练效果往往就非常好，有压力、有紧迫感；体育课堂中的
内容有层次、有数据地提高可以让教师更能把握全局，适时的进
行表扬鼓励及查漏补缺。想在体育课堂中发挥效果最大化，其中
师生的沟通是很重要的，课堂教学的困惑很大程度上表现为师生
沟通问题。小学低段的孩子理解事物的能力还不强，他们刚刚走
进学校，文字的理解力、运动常识等方面还处在初级阶段，有些
较强的体育专业术语对他们来说简直是天方夜谭， 

三、专业性术语的讲解示范、层次步骤教学中所取得的经验
之谈 

专业的体育术语对于小学低段的小孩子来说是很难理解的，
只有把专业的名词转化成生活用语，或者对于孩子进行解释、分
层次步骤进行教学才能取得良好的教学效果。 

案例一：第三套全国小学生系列广播体操---《七彩阳光》
的教学 

《七彩阳光》中第三节：踢腿运动，对于小学低段的学生来
说是比较难的一节。动作分析如下：1、第三节属于一拍一动因
此节奏比较快，学生跟不上。2、手脚的动作交替频繁，导致学
生反映不过来。3、左右相同动作交换进行，学生容易做错。4、
这一节操的左右动作很多，学生容易出现左右脚、手混乱的情况。
大多数的同事在教学中采用的是边讲解边示范的方法，要求学生
跟着一起做，往往出现：节奏跟不上，手脚不协调，手脚动作、
左右方向混乱等情况。 

根据低段孩子学习动作的特点笔者经过对动作的分析、对学
生的分析，进行了口诀、分步教学，取得了很好的教学效果。具
体的措施如下：1、首先把动作进行分层，先教学生的前面的 1、
2 两个八拍的前四拍，根据“1234”“2234”的节拍，学生能够
熟练的、顺畅的进行之后再加上后面的四个拍。口诀为：“1234，
右左，2234 左右”这样下来学生在动作的掌握方面就做的非常
好，能够做到动作到位、节奏鲜明，很好的完成了本课的教学目
标。 

低段的孩子理解力会稍微差一点，笔者把动作技术的动作进
行了解析，一步步、分层次的教给学生，将动作技术每次一点点
向学生进行教授，让其更好的了解动作的结构，加强了学生的记
忆，使其很好的完成动作过程。 

四、经过探索、总结几点可操作性较强的原则、措施 
在教学的过程中出现学生无法理解、领会教师的讲解，应该

是教师的羞愧之处，体育教学中的一些专业术语怎样转化为学生
理解、接受的话语是每个体育教师应该思考的问题，通过共同的
努力，尽量的减少学生的疑惑，让其更好的参与到体育锻炼中来。
笔者总结了一下几点： 

（一）教师自身素质及个人规范 

（1）注重细节，学会观察 
教师与学生沟通时，要善于观察学生的动作，有的喜欢摸衣

角，跟老师讲话的时候，常常摸衣角，心理学上面说，摸衣角就
是我真想走了，我真是不想再谈了。 

（2）课堂循序渐进的讲解 
讲解先讲大概念，具体的内容，以大部分的同学模仿为主，

在练习过程中根据大部分学生的练习效果来不断增加要求，对个
别同学进行查漏补缺。 

（3）认真客观的对待每一个学生 
在课堂中建立师生间的信任，对待所有学生都要公平，一视

同仁，以事论事，要切实感觉到个别学生的进步，要及时给予鼓
励、表扬。 

（4）正确处理出现的问题 
当课堂中师生之间、生生之间出现的误会，教师要事前问清

楚，提问题，停止说话，不要批评 ，不要打断对方，集中精神，
要站在对方立场，让对方轻松，控制你的情绪，冷静的分析与思
考，就会找到答案。 

（5）培养班级小干部 
积极发展干部储备制度。要让干部发挥模范作用，对进步较

快的学生也可以培养培养，但是教师要随时在旁边或以任何方式
提醒他改善缺失。 

（二）师生良好沟通的几点保证 
（1）师生关系的正确定位。 
新课标明确的以教师为主导、以学生为主体的平等、合作的

新型师生关系，强调的是教师与学生之间不是灌输与被灌输、教
授与接受的关系，而应该是平等的、相互的、交流的双向沟通关
系。 

（2）及时纠正错误 
及时弥补课堂中出现的错误，有时候老师也会错，及时调整

并向学生说明原因，也可借此教育，会收到意想不到的效果。 
（3）正确培养学生的个性发展 
强调师生的沟通效果，允许好的英雄主义偶尔出现，注意沟

通的过程，正确的了解学生出现问题的原因，对于影响他人的要
态度明确，坚决制止，对个别比较自我的学生，则需要一定时间
和过程开导，慢慢建立起在乎他人的观念。 

（4）关注每个孩子的不同需求 
对有些比较自我的学生，通过几次的沟通，切实注意他的状

况与难处，注意他的需求与不便，注意他的痛苦与问题，关心他
们，帮助他们，使之能最大化地融入到班集体中来。 

（5）帮助有需要的学生 
当学生同教师一起面对教学困惑时，要积极寻找并提供尝试

方法，接受别人的意见，共谋对策，面对困难时的沟通将会变得
更加深刻。对于同事之间的沟通则需要主动+体谅+谦让，自己先
提供协助，再要求对方配合。 

五、对体育课堂的一点展望 
在体育的课堂中会出现很多的问题等待我们的体育教师老

处理，来解答。碰到问题积极的处理是我们应有的态度，在对待
学生上面要采用合适的方法进行沟通，尽管我们一直很努力，但
是还是存在一些我们现阶段无法处理的问题，尤其是现在小孩子
出现的心理方面的问题越来越多。作为一线的体育教师，经常会
出现的问题是每个班都有一两个什么都不会的孩子，智商、情商
都很正常，但是动手能力很差的小孩子也经常出现，对于这些孩
子怎么样教授？采用怎样的教学方法？怎么让其掌握某个体育
项目的技术动作？是一个很头痛的问题，希望在以后的教学中能
够找到更好的方法，让每个孩子都参与到体育活动中，体验到体
育的快乐。 
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