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教学实践 

浅谈小学语文教学中的写字训练 
◆罗金艳 

（湖南省衡阳市衡东县育星小学） 

 
摘要：在《语文新课程标准》中对小学生写字提出这样的建议：按照规

范要求认真写好汉字是教学的基本要求，练字的过程也是学生性情、态

度、审美趣味养成的过程。每个学段都要指导学生写好汉字。要求学生

写字姿势正确，提高书写质量。在第一、第二、第三学段，要在每天在

语文课中安排 10 分钟，在教师指导下随堂练字，做到天天。结合孩子的

年龄特点，我们应该在小学语文课堂上，从实际工作出发，有意识，有

计划，有步骤地开展写字的训练，全面提高学生的书写能力和综合素养。 
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郭沫若先生曾经就写好字的问题讲过一段精辟的话:“培养
中小学生写好字，不一定要人人成为书法家，总要把字写得合乎
规范，比较端正，干净，容易使人认，这样养成习惯有好处——
能够使人细心，容易集中意志，善于体贴人。”而中国汉字作为
中华民族的优秀传统文化，身为中国的每一名青少年就十分有必
要培养自己把汉字写规范、写端正的好习惯，这在小学阶段就更
加重要。 

以我新接手的小学四年级为例。《语文课程标准》中要求：
能使用硬笔熟练地书写正楷字，做到规范、端正、整洁。用毛笔
临摹正楷字帖。在班上只有一小部分的孩子能自觉把字写规范、
端正、整洁。也有一小部分孩子写字潦草、马虎，甚至有个别孩
子写字的时，笔画是凌乱，看不出笔画，找不出笔顺，结构也不
明显，字形歪歪扭扭，根本就不像汉字……看到这样的作业让我
——语文教师很头疼，也很心痛。 

我开始思考、查阅资料，向同事请教……综合多方意见后，
决定在班上开展“写字大练兵”活动，从转变意识、激发兴趣，
培养习惯，掌握技巧四个方面对孩子进行写字训练。 

一、转变学生练字意识是前提 
每周利用班会课，精心评选出班上最工整的作业，在公布栏

内展示，树立表率作用，并拍照分享到班级群，要求家长及时给
予评价、表扬、激励孩子进一步练好字，这一举动好比给孩子注
入 “兴奋剂”和“催化剂”。孩子们逐渐从意识上的“要我写好
汉字”向“我要写好汉字”快速转变。 

二、激发学生练字兴趣是策略 
（一）我们都知道：兴趣是最好的老师。要想写好汉字，首

先就必须培养孩子写字的兴趣。为此我做一些专用的练字、写字
的多媒体课件，使汉字动感化、形象化、趣味化，从而激发学生
练字的兴趣；又以语文书为范本，请学生将自己写的字进行对照，
找出差距，寻求方法，明白得失，帮助孩子有榜样可学，有目标
可行，更愿意把字写规范、端正，从中更懂得：练字不单是为了
写好字，更是对自己习惯的培养，意志力的磨练，个性的展现。 

（二）在语文教学中，我时刻注意自己在黑板上的板书要工
整、端正，做好示范；在检查作业时，特别关注写字有进步的孩
子，及时表扬，并不断进行指导和激励，常抓不懈，持之以恒，
通过一个周期的练习，再请孩子把自己的作业进行前后对比，看

到自己的进步。  
（三）利用写作业时间进行书写比赛，既能帮助孩子掌握生

字词，又训练了写字，达到事半功倍的效果。 
（四）周末，奖励孩子观看一期《中国汉字听写大会》，让

他们在新媒体的推动下，潜移默化中学习中国汉字，感受汉字的
魅力，激发书写的兴趣。 

三、培养学生练字习惯是基础 
（一）坐姿口诀——提醒学生正确的书写姿势：头摆正、肩

放平、腰立直、脚要安。只要写字就提醒孩子要注意坐姿，这样
既能养成好习惯，又能预防近视。 

（二）创编儿歌——指导学生正确的握笔姿势：手是一把枪，
笔杆手上放，拇指食指夹，规范把字写。 

（三）发挥好老师的引领示范作用。我每次在批改作业时，
时刻注意自己的坐姿和握笔姿势。在书写板书和评语时，要求做
到规范端正，笔笔清楚、画画分明。每次作业都一如既往地要求
学生写规范、端正、整洁的汉字。并提醒孩子：提笔就是练字，
练字就得用心。 

四、掌握学生练字技巧是关键 
（一）抓好笔画的训练，加强汉字八种基本笔画（点、横、

竖、撇、捺、勾、折、提）的指导和训练，掌握汉字书写的技巧。 
（二）学会观察、分析字的结构。字的结构一般有独体、合

体、半包围、全包围和“品”字形，掌握每类汉字的结构特点和
规律。充分利用好语文配套的字帖，对每个汉字的结构特点，笔
画的长短、高矮和所占的位置，进行指导，并有针对性的训练。 

（三）学会找关键笔画。每一个汉字都会有关键的一、二笔，
例如：中国的“中“字的第四笔，就是垂露竖，而且要写在田字
格的竖中线上。掌握同一类字的规律，加强基本功的训练，就基
本能写得一手规范、端正的汉字了。 

（四）明确练字目标、安排练字时间。一、二年级练习铅笔
字，三、四年级练习钢笔字或中性笔，五、六年级在练习钢笔字
或中性笔的基础上，练习毛笔字。我每天都会在自己的语文课堂
上，给孩子们安排 5-10 分钟的练字时间，有时是对某一笔画的
练习，有时是对某一类字的结构的品评，量不在多，针对性强，
加上坚持不懈的科学训练，就一定能取得实效。 

以活动为载体，班上的孩子参与活动的积极性提高了，已经
有一半以上的孩子逐渐养成了良好的书写习惯，写得出一手规
范、端正、整洁的汉字，并逐步形成自己的写字风格，有更多的
孩子正在进步的路上……  

常言道：“字无百日功”练字原本就是一个持久而枯燥的事
情，如果想让孩子练得一手好字，我们小学语文老师必须勤思考，
敢创新，多指导，巧训练，从基本笔画的开始，从汉字的结构入
手，运用正确的方法。让孩子在日复一日的写字训练中，体会到
写字的乐趣，看到自己的进步，不仅是对孩子良好习惯的培养，
还是对中华优秀传统文化的传承与发扬。 

 




