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教学实践 

《三角形的面积》的教学设计 
◆史春凤 

（江苏省淮安市新民路小学  223001） 

 
摘要：《新课程标准》指出：有效的数学活动不能单纯地依赖模仿与记忆。
小学生获得几何知识并形成空间观念，更有效的方式就是动手操作，故
我采用教学方法是“创设情境、自主探究，合作学习”来突出本节课重
难点。在学习方式上，我设计以“三角形转化成已学过的图形来求面积”
为切入点，组织学生操作→观察→讨论等实践活动，融入课件的动态演
示，帮助学生理解推导过程，渗透转化思想，突破本节课难点。 
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教材分析：《三角形的面积》属于平面图形面积计算教学范
畴。通过平面图形面积计算教学，不仅可以引导学生把握平面图
形的特征，把握平面图形之间的内在联系，真切地体悟渗透其中
的转化思想，而且可以开发和利用学生的模仿能力，这种模仿融
合着类比的思考，融合着创造的体验。三角形的面积计算公式推
导的方法与平行四边形面积计算公式的推导方法有相通之处，因
此本节课进一步运用转化思想来探究等积变形是十分重要的，对
后面继续探究梯形面积的计算，圆的面积计算以及圆柱的体积计
算都有重要帮助。   

学情分析：学习《三角形的面积》一课之前，学生已经有的
知识基础有：长方形、正方形、平行四边形的面积计算；一些简
单多边形的特征等。学生在学习方法方面的基础有：在学习平行
四边形的面积时，学生已经初步感受了可以用剪拼、平移、旋转
等操作活动，使图形等积变形。 

教学设想：在本课的教学过程中，我们力求突破传统的以教
师讲解与示范为主的教学方法，采用“自主探索，合作交流、小
组讨论”的教学方法，教学难点的突破主要是给学生充足的眼看、
手做、耳听、嘴说、脑想的时间和空间，让学生在实践中理解新
知、应用新知，让学生体会学习数学的的快乐，提高学生的动手
操作能力，初步形成空间观念，渗透转化思想，掌握学法，为学
生提供一把释疑解难的钥匙。 

教学目标： 
1．探索并掌握三角形面积公式，能正确计算三角形的面积，

并能用公式解决简单的实际问题。 
2．培养学生应用已有知识解决新问题的能力。使学生经历

操作、观察、讨论、归纳等数学活动，进一步体会转化方法的价
值，发展学生的空间观念和初步的推理能力。 

3．让学生在探索活动中获得积极的情感体验，进一步培养
学生学习数学的兴趣。 

教学重点：探索并掌握三角形面积计算公式，能正确运用公
式计算三角形的面积。 

教学难点：在转化中发现图形内在联系及推导说理。 
教学关键：让学生经历操作、合作交流、归纳发现和抽象公

式的过程。 
教具准备：课件、平行四边形纸片、两个完全一样的三角形

纸片若干组、剪 等。 
学具准备：每个小组至少准备完全一样的直角三角形、锐角

三角形、钝角三角形各两个，一个平行四边形，剪 。 
教学过程： 
一、创设情境，激趣引入 
师：同学们都听过曹冲称象的故事把，曹冲这个千古留名的

“小神童把大象的重量转化成石头的重量，从而解决了官员们都
解决不了的难题，想成为聪明的“小曹冲”吗？只要肯动脑筋，
善于思考，你一定会比“小曹冲”更厉害。 

同学们愿意帮学校解决一个问题？我们学校一年级有一批
小朋友加入少先队组织，学校做 150 条红领巾，要我们帮忙算算
要用多少布， 

师：同学们，红领巾是什么形状的？（三角形）你会算三角
形的面积吗？这节课我们一起研究、探索这个问题。（板书：三
角形面积的计算） 

[设计意图：上课之初，讲述曹冲称象的故事，激发小学生
动脑解决问题的热情，利用学生熟悉的红领巾实物，以及帮学校
计算要用多少布这样的事例，激起了学生想知道怎样去求三角形
面积的欲望，从而将“教”的目标转化为学生“学”的目标。] 

二、探索交流、归纳新知 
师：上节课我们学习平行四边形面积的计算方法，我们是通

过什么方法探究平行四边形面积？平行四边形的面积公式是什
么呢？ 

（板书：平行四边形面积=底×高） 
师：上节课，我们把平行四边形转化成长方形来探索平行四

边形面积的计算公式的。大家猜一猜：能不能把三角形也转化成
已学过的图形来求面积呢？ 

[设计意图：学生由于有平行四边形面积公式的推导经验，
必然会产生：能不能把三角形也转化成已学过的图形来求它的面
积呢？从而让学生自己找到新旧知识间的联系，使旧知识成为新
知识的铺垫。] 

（一）分组实验，合作学习。 
提出操作和探究要求。 
⑴将三角形转化成学过的什么图形？ 
⑵三角形与转化后的图形有什么关系？ 
让学生拿出课前准备的三种类型三角形，小组合作动手拼一

拼、摆一摆或剪拼。 
（二）学生以小组为单位进行操作和讨论。 
学生根据老师提出的问题，进行讨论。 
[设计意图：这里，根据学生“学”的需要设计了一个合作

学习的程序，让学生分组实验，合作学习，为学生创设了一个自
己解疑释惑的机会。] 

3．归纳交流推导过程，说出字母公式。 
讨论后填空： 
(1)、两个完全相同的三角形可以拼成一个平行四边形；这个

平行四边形的底等于____；这个平行四边形的高等于____； 
(2)、每个三角形的面积等于和它等底等高的平行四边形面积

的____。 
所以，三角形面积=____。 
结论：每个三角形的面积是拼成的平行四边形的面积的一

半。 
根据学生讨论、汇报，教师进行如下板书： 
因为：三 角 形 面 积=拼成的平行四边形面积÷2 
所以：三 角 形 面 积=底×高÷2（高是底边上的高。） 
[设计意图：在大量感知的基础上，通过自主学习，再通过

课件的演示使同学们更具体、清晰地弄清了将两个完全一样的三
角形转化成平行四边形后，它们间到底有什么关系。同时又渗透
了转化的数学思想方法，突破了教学难点，提高了课堂教学效
率。] 

三、闯关游戏、应用新知 
第一关夯实基础 比比谁的基础实 
1.试一试，计算三角形的面积。 
2、根据条件，求出三角形的面。 
（1）底 5 厘米，高 7 厘米。 
（2）高 13 米，底 10 米。 
（3）底 0.8 米，高 11 分米。 
小组做题，比比谁算的又对又准。 
第二关训练思维 比一比谁的思路活 
1.计算下面图形的面积，你发现了什么？（单位:cm） 
得出：等底等高的两个三角形面积相同。 
学生计算，讨论得出结论 
2、想一想，下面说法对不对？为什么 ？ 
（1）三角形面积是平行四边形面积的一半。（   ） 
（2）一个三角形面积为 20 平方米，与它等底等高平行四边

形面积是 40 平方米。（   ）                 
（3）等底等高的两个三角形，面积一定相等。 （   ）  
（4）两个三角形一定可以拼成一个平行四边形。 （    ） 
正确请坐好，错误举起手说出理由。 
四、归纳总结，提升认识 
1、在这节课里你有什么收获？你有什么要提醒大家注意

的？ 
2、今天，你又学到了哪些解决问题的方法？ 
[设计意图：让学生对所学习的内容进行小结，是学到的知

识进行系统化。] 




