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教学实践 

浅谈如何实现初中数学作业设计有效性 
◆覃荣华 

（柳州市航鹰中学  广西柳州  545000） 

 
摘要：在课程改革的背景下，如何进一步提高数学教学质量成为一项重

要议题，尤其是初中数学老师们纷纷参与到课程改革当中，不断改进学

习方法，挖掘学生的思维能力。通过研究可以发现，提高初中数学教学

质量不仅要革新理念，教师对作业科学、合理、有针对性的布置也是相

当重要的。作业的设计不仅是为了让学生更好的进行复习，同时还可以

检验教学的效果，更好的进行作业的设计对于提高学生的学习效果意义

重大。 
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对于数学老师而言，布置作业是老师检验对学生教学成果的
一个重要方式，为了进一提高数学作业的实效，有必要分析初中
数学作业设计的有效性，对单一、呆板的作业模式进行革新，不
断随着时代潮流的变化而变化。基于此，本文将对初中数学作业
设计存在的问题进行分析，并针对问题提出对策建议。 

一、初中数学作业设计的含义与重要性 
做作业是学生巩固知识，提高思维能力和解决问题能力的一

个重要方式，是在老师的指导下进行的一种增长知识的学习方
式。而初中数学作业设计就是指初中数学老师根据学生的特点和
学校的教学目标，有针对性的设计数学作业的内容、完成时间、
作业方式，从而提高学生学习知识、掌握本领的效果，完成学校
的教学目标。 

进行初中数学作业设计具有重要意义，一方面，进行数学作
业设计有助于温故知新，把握要领，真正的实现在练习中学习，
达到巩固学习内容的目的，进一步提高学生的数学能力。另一方
面，科学合理的数学作业设计能够有助于培养初中生的思维能
力，构建思路，设计解题程序，把握数学这一门学问的精髓。 

二、传统数学作业设计中存在的问题 
首先，厌恶情绪长期存在。初中生正处于叛逆期，由青涩走

向成熟，自觉性不够高，在缺乏约束的情况下，一部分学生无法
自觉完成数学老师布置的作业。同时由于初中升高中是学生一个
极为重要的阶段，因此有的数学老师在布置作业时作业量相对较
大，而数学又是一个相当重视思维的学问，因此会在一定程度上
让学生对作业产生厌恶情绪。 

其次，布置作业的方式呆板陈旧。初中数学老师布置作业时
往往会存在一个问题，就是容易把重点和难点一股脑的布置给学
生，让学生机械的反复做题，缺乏灵活性，也没有注意将数学作
业与学生的生活实际联系在一起，引起学生的兴趣，这种呆板陈
旧的布置作业方式会在一定程度上引起学生的厌恶。 

最后，数学作业布置内容有待改善。当前有的初中数学老师
在布置作业时会采用题海战术，虽然题海战术会对提高学生的数
学成绩有一定的作用，但是从长远来看，题海战术重复内容过多，
相同类型的题目反复出现，这不仅不能培养学生的思维能力，同
时有可能会引起学生的厌恶。 

三、提高数学作业设计有效性的途径 
首先，要坚持适度原则，不可操之过急。适度原则指的是难

以适度和数量适度，难易程度不能超过初中生的只是范畴，否则
对于学生而言，再多的练习也必然是无用功。应该坚持数量适度，
避免采用题海战术，充分考虑学生的接受能力，给学生一定的休
息和思考时间，要学会举一反三，题在精不在多，及时题目较少，
但是只要是经典题型都能够在一定程度上发挥积极作用。 

其次，要坚持灵活性原则。布置作业的方式应该坚持因材施
教，分层布置，提高作业布置的针对性，如数学的题目类型较多，
要根据学生的思维能力和解题能力，分类布置模仿类型、理解类
型和探究型等类别的数学题，从而使不同的学生都能按时完成数
学作业。值得一提的是，对于思维敏捷和思维能力较差的学生，
虽然作业布置有所区别，但绝对不能用有色眼光区别对待，必须
一视同仁。 

最后，要坚持趣味性原则。激发学生的兴趣是提高他们参与
学习主动性的重要方式，因此初中数学作业设计要增强趣味性，
提升吸引力，作业的内容要有创造性和开放性，能够引起学生的
注意力，让学生领略数学这门学问的博大精深和丰富多采，从而
感受到作业的乐趣。 

除了上述三个方面的措施外，老师和学生还应该每日三省吾
身，教师要反思作业布置的内容和形式是否合理，具有趣味性，
学生要思考自己是否努力完成老师布置的作业，在解题时有没有
常识新的方法，要用批评的眼光去看待自己的解题过程，看看思
路是否有问题，概念使用是否正确，计算是否有失误，思考是否
周密等等。即使是遇到了自己解决不了的问题，但是在思考过程
中学生们不断回顾老师传授的知识，尝试许多方法，必然也会有
不小的收获。 

总而言之，对于初中数学作业的设计而言，就是要做好作业
内容的选择，作业的合理布置和作业的检查，精取题目，甚至在
检查作业和批改作业时可以选择让学生相互批改，应结合初中生
的心理特征，把初中数学作业从枯燥乏味转变为生动有趣，从而
挖掘学生的潜力，激发学生的积极性，只有学生和老师共共同努
力，才能够真正的提高初中数学作业设计的有效性。 
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