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教学实践 

浅谈如何提高学生的应考能力 
◆陶紫红 

（湖南省浏阳市澄谭江镇澄市小学） 

 
摘要：对于小学生来说，培养其应考能力是相当重要的，作为小学教师，

就应该根据学生的不同情况培养学生的应考能力，结合实际的教学，在

传统的教学方式上加以创新，培养学生的应考能力，使学生能够自主参

与到学习中去，在对其进行适当的引导，使学生提升自身的应考能力。 
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对于学生来说，考试能力使其处于学生时期不可或缺的一项
能力，它对学生的考试成绩起到了直接的影响。但是在新课改之
后，教师普遍认为应该将传统的应试考试摒弃，所以对学生的应
该能力起不到绝对的重视，这也极大的影响了学生的考试水平。
尤其是对其数学这样一项思维逻辑较强的学科来说，应考能力显
得更加重要了。 

一、以学生视角对考试进行分析 
数学本身就是一门思维及逻辑都相当强的学科，对学生的思

维能力及抽象能力要求很高，同时它在学习起来是相当复杂的，
具有着较高的学习难度，这就造成了部分学生在学习中受到了严
重的挫败，导致对数学失去了积极性，对于知识无法准确的掌握，
所以学生只能被动的接受教师的灌输，为的只是在考试中得到理
想的成绩。对于大多数学生来说都是厌烦考试的，考试对他们而
言就是一种折磨，但是不容置疑的是考试成绩是衡量一个学生学
习质量的有效手段。学生对于考试的态度不光取决于学生的学习
质量，还有很大一部分原因是因为学生考试能力的高低。对于学
生来说，既想在考试中取得优异的成绩证明自己，有害怕考试失
利受到打击，及影响了心情又会使其他人存在看法。所以学生在
考试中常常会有所期待，明知自己发挥不佳，但是也期待着惊喜。
尤其是在小学阶段的学生，这种心理尤为明显，所以教师在进行
教学设计时就应该充分结合小学生的这种心理进行导学案的设
计，进行有针对性的教学活动。 

在小学的教育中如何培养其考试能力是一个非常典型的问
题，关键应该从两方面出发，第一就是学生在考试前是否有着积
极的心理状态，第二就是学生在考试之后是否存在的信心并满怀
期待得到认可。譬如学生在学习带括号的混合运算时，应该将括
号里的先算出，然后在进行混合运算，对于这种简单的类型题来
说，在学生考试之前应与学生一同进行探究与思考，无形中讲知
识点及类型进行理解和记忆，这在一定程度上增加了学生短时间
记忆，这对于学生取得优异的成绩具有着明显的帮助。 

例如：学生小红跟妈妈去买菜，在一个水果摊上买了 2 斤苹
果花了 8 元钱，妈妈给了阿姨 50 元，水果阿姨找不开就找到旁
边买菜的阿姨换零钱，这时妈妈在旁边卖菜的阿姨那里卖力两斤
黄瓜 6 元，一斤西红柿花了 4 元钱，问：妈妈应该找回多少钱？ 

教师在进行教学活动时可以通过这样类型题的练习，使学生
对相关的知识点印象更加深刻。对于刚考完试的学生，此时的情
绪是非常高涨的，所以教师在这时可以积极引导学生在进行知识
点的相关练习，这是学生会通过其他学生来求证自己的解题思路
是否正确。但是在学生进行讨论时，教师应该进行范围的提醒，

使学生讨论的内容控制在一定的范围之内，这也是为了避免答错
的学生出现消极的情绪。总的来说，学生在考试后的这种积极思
想及高涨的情绪对学生考试能力的提升具有着相当重要的意义，
对于小学生数学来说这种情况更加明显，并且在实践中取得了相
当显著的效果。这种提升学生考试能力的方式主要就是从学生的
心理出发，满足学生的自信心及自我期待，因此教师在进行教学
活动是应将这种方式进行灵活的运用，会产生事半功倍的效果。 

二、学生的视角下进行应考能力的培养 
利用学生在考试后高涨的情绪调动学生的积极性后，提升学

生的应试能力显得尤为重要。对小学的教学中，提升学生的应试
能力主要体现在两方面，其一是对学生基础题型解决能力上的培
养，其二则是更改阶段问题能力的培养。这就需要教师对学生有
充分的了解，并根据学生的实际情况实施不同的教学方案，使学
生不断提升自身的应试能力。 

三、学生视角下进行数学考试的分析 
综上所述，可以了解到对学生应考能力的培养不仅仅是一种

应付考试所具备的能力，而是要求学生将考试与数学知识相结
合，以学生的视角对考试进行分析，并在其中结合学生的差异性
及学生的心理，使得学生在提高应考能力的同时提升学生的数学
素养。所以在数学的教学活动中教师应该在教学方式上进行不断
的探究与思考，将教学目标及教学思路理清，对于学生的考试评
价也要更加学生的实际情况进行合理的评价，评价的制度应该建
的在对学生进行鼓励的机制上，这也是为了后续的考试工作能够
顺利稳定的进行；对学生进行充分的了解，做好教学计划，在教
学工作中做好相关的教学及考试前的复习，在教学方案上进行灵
活的调整，主要是根据学生的心理及学习状态进行合理的调整；
建立良好的师生关系，进一步提升学生的学习状态，使教师能为
学生提供有效的帮助及指导，还能在一定程度上提升学生的学习
效率，对于教师的教学成效也有着显著的影响，以此同时，对学
生应考能力的培养也具有相当大的意义。 

四、结束语 
总而言之，在小学生进行数学教育时，培养学生的应考能力

是十分必要的，对学生今后的学习及发展有着相当重要的意义，
这就需要教师在进行教学时以学生为教学主体，对教学方案进行
合理的调整，并能够从学生的视角出发，对于学生的自我认同、
自信心及自我满足心理予以满足，这样就能在无形中提升学生的
应考能力。 
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