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教学实践 

农村小学体育课程教学浅析 
◆姚汉江 

（湖北省宜昌高新区雅畈小学） 

 
摘要：国家课程改革的基本思想是：以学生发展为本关心学生需要，以

改革学生学习方式为落脚点，强调课堂教学要联系生活，小学教学内容

趋向综合化，强调学生充分运用经验潜力进行建构性学习。在上世纪初

美国教育学家杜威首先提出了“教育即生活”、“学校即社会”的观点，

倡导学生在活动中学习。国家正式颁布的《体育（1－6 年级）课程标准》

中明确指出：体育与健康课程要坚持“健康第一”的指导思想，要充分

利用一切可利用的教育资源，让体育课走出学校运动场，与学生的课余

活动、家庭,和社区生活结合起来，是现代体育课程发展的必然要求。 
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一、问题的提出 
奥林匹克运动的发展，推动了全球体育运动的热潮。随着各

国社会经济的发展，体育休闲已经成为欧美家庭以及个人提高生
活质量的重要方式，体育运动正在融入普通民众的日常生活之
中。联合国教科文组织就未来全球可持续发展教育作出了部署，
可持续发展教育已经成为各国教育专家的共识；学校体育的三维
健康观，给学校体育工作者提出了更高的要求；新课程标准颁布
实施以来，很多学校体育教学已经从过去的传授“三基”到现在
的“娱乐化”体育。1、虽然学生对体育课的兴趣足，热衷于各
项体育活动，但学生的身体素质和心理素质在逐步下降。2、学
校对体育和其它学科的区别对待导致“重智轻体”3、农村小学
体育设施的缺乏，以致学生的运动器械和教师的上课器材受限。
4、场地的受限，雨天没有运动场地。5、有的家长思想的落后和
兼职老师的专业技能不够，学生不能发展他的潜能。 

二、研究的目的和意义 
做为一名在小学工作的青年体育教师，如何才能上出学生喜

欢、能让学生获益的体育课，为了使学生更好地掌握体育的基本
知识、技术、技能，有效地增强学生的体质。提高课堂教学质量，
不断提高学生学习的兴趣，调动学生的积极性。把“被动的要我
学”，变为“主动的我要学”，并且“喜欢学”以学生发展为中心。
学生的学习应该是学有所获，应该是在技能、体能、知识、情感、
价值观等方面都有所发展的。 

三、研究对象及方法 
学生 农村小学 
文献资料法 
通过查阅《教育学》和《体育心理学》等相关资料来研究当

今学生的心理特点和身体状况。 
观摩评价法 
在各个学校的优质课竞赛中进行评价分析和反思。 
实验法 
在学校的课内比教学和平时上课体会中来发现问题，解决问

题和不断创新。 
交流法 
和经验丰富的老师，教练员进行交流和分析 

四、研究结果与分析    
学生普遍对简单、机械、反复重复的体育教学内容和没有实

际应用价值的项目，缺少锻炼的欲望，如队列、投掷垒球等，对
技术难度较高的项目也表现出一定的避让心理，如跳高等；而对
一些平时能用到的、娱乐性较强的运动内容有浓厚的兴趣。教师
认为教学应该激发学生的兴趣，满足学生的需要，要从学生的实
际需要出发，结合他们在校内外的活动，制定符合教学目标的贴
近生活的、具有实用性的教学内容。 

专家与学者则强调，要从提高生活质量，生命质量的高度去
认识体育内容生活化的问题。对教学内容的研究不能只停留在项
目本身的功能、特点、作用的分析，和对项目的增添、消减上，
而必须对其整体结构和功能进行认识把握。 

因此我对学生进行了抽样采访分析： 
问：请问你最喜欢体育课的什么内容？ 
多数人回答喜欢球类，部分人喜欢无器械的随意活动。 
问：请问你们经常打篮球吗？为什么？ 
多数人回答不经常打，没有时间和器材。少数人不会 
问：请问你觉得体育课最重要的是什么？ 
部分人回答可以不用做作业很好玩  部分人回答能锻炼身

体。 
问：你喜欢什么样的体育课？ 
新鲜的可以自由活动。 
问：你们经常体育活动在哪儿？ 
操场和教室，体育课大多在操场但下雨除外。 
问：为什么下雨除外？ 
因为没有场地是干的，地上很多水。 
通过分析我们了解到学生对于运动的热情很高，只是有很多

方便的客观因素存在而影响了学生对于兴趣和身体素质（心理素
质）的提升，因而学生只能从单纯的体育课上得到身心的锻炼。 

五、结论和建议 
充分利用体育的灵活性开展体育教学，体育教学具备与其它

任何一门课程教学不同的特点，就是在体育教学中学生要承受一
定的生理负荷及体育教学组织的多变与复杂。通过这一特点我们
可以这样去理解它，我们的体育教师只要在体育课中用各种手段
达到了这一点，那么学生就已经得到锻炼身体的目的了。也就是
说再落后的学校，各方面的情况再差都有可能去实现这一目标。
当然这也要求老师充分发挥主观能动性，创造性的利用一切可用
资源，场地有限有小场地的授课方法，器材有限可以有徒手的上
课内容。使学生在体育课上达到要求的生理负荷及学习领域，就
达到了体育课的目的。过分的讲究场地器材的缺乏就是一种不负
责的态度。态度上的问题是一种不敬业的表现。不敬业当然就不
会充分发挥主观的能动性去利用体育教学灵活性的特点了。所以
农村小学体育教学落后的原因是综合性的，不能单单归为经济上
的落后。思想态度的滞后也是很重要的原因之一。 

 




