
2019 年 7 月（总第 207 期） 

 734 

教学实践 

浅谈微课在高中生物教学中的应用 
◆曾志辉 

（湖南省郴州市第二中学  423000） 

 
摘要：目前，我国的科学技术不断的在进步，应用在教育领域的技术也

越来越先进，教师已经运用多种现代化技术进行辅助教学。微课就是随

着科学技术发展孕育出来的新技术，它不仅方便快捷，还可以与现在的

教学模式相融合能够充分的展现出所要讲授的知识内容，化抽象为具体，

帮助学生们更好的进行学习和理解知识。它还能够提升课堂的效率，激

发学生的学习积极性，从而使课堂更加充满活力。 本文主要是关于笔者

对于如何将微课技术更好的应用于高中生物课堂的一些建议，希望能为

高中生物老师带来一些启发。 

关键词：微课；高中生物教学；应用；方法 

 

 

引言：当前部分高中生认为高中的生物知识点比较复杂，需
要记忆的知识点非常多，所以对生物产生了排斥心理，这就会导
致学生们的生物成绩比较低。这并不能说明高中生物很难，只能
是证明教师在课堂上没能准确的抓住学生们的好奇心，没能激发
出他们学习的动力，所以现在教师可以借助微课技术，帮助学生
们进行更好的学习。所以教师一定要熟练的掌握微课技术，并且
准确的应用好它。下面是本人发现的一些应用微课的方法，还有
它的优点，希望能给广大的生物教师带来一些帮助。 

一、利用微课技术可以实现动态教学，加深学生对于知识点
的理解 

微课技术是运用短视频来帮助学生进行学习，帮助教师进行
辅助教学的一种技术。它是一个时长为 5 到 8 分钟的短视频，它
将图像声音文字结合为一体。这样有助于学生对知识的理解，也
不会占用课堂时间。高中生物属于理科生们所学的一类科目，在
课本中涉及到了大量的生物实验，但是由于课时和学校硬件的一
些影响，许多生物实验没有办法在实验室进行实验，只能按照课
本上的进行讲解，这样学生并不能直接观察到实验结果，对于一
些定义的理解就会比较困难，所以大多数学生只能依靠死记硬背
来记住知识，这样一来并不能有效的提高学生们的生物成绩，还
会使学生们浪费一些学习其他科目的时间，而教师运用微课技术
可以帮助学生们直观的感受到实验过程并了解实验结果。教师只
需要在课前准备好相关的实验视频资料，在课堂上运用微课将其
播放，就可以加深学生对知识的印象，也能够帮助学生更好的理
解生物知识，观察到实验操作方法，也能够在答题的时候更加准
确的回答问题。例如，教师在讲解《光合作用》这一章时，教师
可以自己制作一个微课，向学生进行光合作用的讲解。首先准备
一个叶子的动画图片，根据动画先介绍一下叶子的内部情况，叶
子内含有哪些“零件”，哪些和光合作用有关，让学生先有一个
简单的认识，然后再用一些符号表示二氧化碳和氧气等，制作一
个小动画，将二氧化碳在光合作用下转变为氧气的过程以动画的
形式体现出来，从而使学生们来感受到植物的光合作用。这因为
教师将课本上的知识点用了动画的方式来展现，使课本上的知识
动起来了，从而能够有效的加深学生对知识的理解，了解到在光

合作用中植物产生的氧的来源是水。 
二、利用微课帮助学生构建知识网络 
高中生物的知识相对于其他科目来说是比较分散，而且有点

抽象，不是特别容易理解记忆，再加上高中生们的压力比较大，
需要学习复习的科目多，他们很难花大量的时间来进行生物知识
的综合整理。这时教师就可以利用微课技术，帮助学生们进行知
识点的整理。学生可以在教师的帮助下生物知识构建知识网络，
从而帮助自己理解，记忆，学习生物知识。例如，教师在准备讲
《减数分裂》的时候，准备减数分裂过程的两段动画，这是因为
减数分裂分为两个阶段，教师在讲解减数第一阶段之前先带领学
生复习有丝分裂的过程，然后结合动画讲解减数分裂第一阶段，
让学生们经过动画看到减数分裂这个动态过程从而加深理解，减
数分裂第二阶段也与第一阶段教学方法相同。这样一来就可以使
学生的知识学得更加扎实，有利于提高学生们的生物成绩。 

三、实现课堂情景导入，激发学生们的学习兴趣 
利用微课技术可以帮助学生们营造一个更加精彩的课堂环

境，作为教师的我们都知道，在一堂课的开头能够吸引学生的注
意力，这堂课学生们学习的必定是会非常认真的。因为在一开始
学生就对课堂产生了兴趣，从而激发了学生们自身的学习积极
性，会使学生们专心听讲。 因此，教师可以在上课前准备好上
课时需要的微课，在上课前先播放一段与此课成相关的微课内
容，有趣和生动的视频可以吸引学生们的注意力，从而激发他们
的学习欲望，这时老师再进行本节课的知识内容教学，就可以使
学生们专心认真的听讲，比如，教师在讲解基因工程的时候，教
师可以先给学生们播放一下人类的基因组计划，这样做会引起学
生们对于基因的好奇心，从而使他们在课堂上能够认真听讲，激
发了他们的学习兴趣，如此一来就可以帮助学生们提高他们的生
物成绩。   

结束语：总而言之，利用现在的微课技术，可以有效的辅助
教师进行教学，因为微课是时间短的小视频，所以基本上不会占
用太长的课堂时间，不会影响教师在课堂上的教学，而且微课技
术还能够营造出来一个比较活跃的课堂氛围，一个好的课堂氛围
对学生的学习也有促进作用，而且在合适的时候利用微课技术还
能够帮助学生建立生物知识体系，让比较分散的生物知识点变的
清晰，有助于学生们的学习和记忆。同时微课技术还能弥补传统
生物教学上的不足，将抽象的生物知识变得更加具体形象，从而
使学生学习生物简单容易，可以节省时间进行其他科目的学习，
所以教师们要合理准确的应用好微课技术，从而提高学生们的生
物成绩。 
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