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教学实践 

培养本校小学生学习乒乓球兴趣的策略与方法 
◆黄  薇 

（广东茂名市第二小学） 

 
摘要：学习 基础具备的特点就是兴趣培养，兴趣是学生 好的教师。

在乒乓球的运动中，其具有很大的趣味性和竞争性，这就需要学生有一

定的技术性，而培养学生的技术能力，又要求教师在讲解时注意所用的

教学方式要适合学生的心理特点。 
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小学生处于一个爱玩的年纪，对乒乓球较为感兴趣，但是由
于乒乓球的技术含量高，很多学生掌握不了，再加上教师教学的
单一乏味，不注重学生具体的操作训练，导致学生渐渐对乒乓球
失去了兴趣。没有了兴趣，学生就不会全身心投入到乒乓球的训
练中，基于此，教师要对自身的教学方式进行创新，提升学生学
习乒乓球的兴趣。 

一 根据教材内容进行乒乓球的兴趣培养激发点 
众所周知，乒乓球是我国的国球，在世界上有着一定的地位。

在小学生的乒乓球兴趣培养中，教师要多去给学生讲解关于乒乓
球的来源以及相关故事，学生能够根据这些内容去深入了解乒乓
球的技术知识以及如何操作，乒乓球不仅能够锻炼人的灵敏性，
还能强身健体。教师借助多媒体信息技术来为学生播放关于乒乓
球的视频，观赏国家级选手的高超技艺，提升自身练习乒乓球的
动力，培养对乒乓球的兴趣。学生一旦有了兴趣，就会全身心投
入到乒乓球的练习中。在如今新课改的背景下，其要求学校将体
育活动和学生的学习生活相互联系，让学生在学习中感受到运动
的快乐。比如在具体的乒乓球练习中，由于行队礼的手势和乒乓
球打球动作相似，教师就可以以行队礼的手势来开展乒乓球活
动。 

二 采用新颖丰富的教学方法培养学生的兴趣 
在实际的乒乓球运动中，教师要结合教材的内容以及乒乓球

的主要技术、难易程度创新教学方法，再加上学生自身的性格特
点和学习能力，使用丰富多彩的教学手段激发学生的学习兴趣，
提高学生学习的积极性，增加学生的学习热情。学生刚接触乒乓
球训练时，在动作上会出现问题，并且重复进行一个动作的训练，
学生会慢慢乏累，感到无趣，这时候教师就可以将攻球的落点转
移到标志物上，让学生进行比赛，看谁能击中的准。这样的话学
生就会重新拾起兴趣，集中注意力。在练习的时候教师也可以在
学生经验基础上，创设相关的锻炼情境，比如将学生分为好几组，
每一组在对练的时候，有专门的学生充当裁判，对选手进行评论，
发表自己的意见，解决出现的问题，同时一起增添经验，培养学
生的学习参与意识。 

三 以成功体验为着力点培养兴趣 
学生会在成功的体验中感到自豪，同时投入更多的精力。在

体育活动中为了保持学生的运动兴趣，具备坚定的自信心，就要
让学生感受到成功的自豪感，深入发挥在乒乓球运动中的优势，
养成良好的体育运动意识。教师将成功体验的教学模式慢慢导入
到乒乓球的练习中，等到学生能够熟练操作攻球时，教师就可以
尝试和学生进行对打练习，在对打中，教师让学生制定每一回合
的目标，等到学生达到目标后，就给予鼓励，使学生树立自信心，
同时提高学生的练习参与性，很大程度的改善了教学的效率。教
师根据乒乓球的技术操作特点来训练学生的具体动作，在初期，
学生是根据教师的操作来模仿，同时也要加入自身的体验，在小
学阶段的训练中，顾及到小学生的年纪特点，教师要多注重对学
生予以肯定和鼓励，学生得到了一定的成就感，然后在后期的训
练中就会更加投入，形成良好的乐观精神。教师千万要注意不能
给学生产生自卑的心理，一旦有了这种心理，学生在训练中就会
渐渐失去兴趣，进而形成心理阴影。 

四 以运动竞赛的模式培养学生的星期 
小学生的表现欲望较为强烈，教师可以根据其特点开展一些

乒乓球竞赛活动，对学生的学习成果进行一个正确的评价，同时
培养学生的意志品质，增强学生的乒乓球操作技能，在脑海中构

建一个完整的运动知识体系。对于乒乓球而言，其对抗性较强，
教师组织适合小学生年纪及心里特点的竞赛活动，比如针对某个
特定技术的操作练习时，教师就可以将这个技术动作单拿出来，
进行比赛，让学生就这个技术来灵活比赛，增强学生技术操作的
稳定性，并且使学生自身意识到技术操作时节奏应该如何变化，
累积经验，增强技术操作的意识。教师考虑到学生的学习能力不
同，为了维持学生树立的自信心，可以将学生分成几个小组，给
学生灌输公平竞争的意识，积极参与到竞赛中，不仅要达到自身
的目标，还要提升学生学习乒乓球的兴趣。 

五 搞好师生之间的关系，利于培养学生的兴趣 
在教学活动开展中，师生关系的和谐相互能够起到推动作

用。乒乓球的教学中，双方就要以互相信任的状态进入到教学活
动中。为了让学生感受到教师的温暖、尊重以及满足，教师就要
切实做到以下几点，第一，平等对待每一个学生，给学生充足的
尊重，这样学生才会反过来给教师同样的尊重。第二，宽容学生，
在教师教学的任务中，主要就是要培养学生的学习创造能力，激
发学生的学生积极性，令学生自主去学习，而不是在被动的情况
下投入学习，提升学生的积极参与性，保护学生的活动热情。第
三，教学过程中，学生作为主体，在开展中，学生能够发表自己
的意见，参与到课堂的决策管理中。第四，给学生新的希望，教
师要对学生进行一定的鼓励和肯定，学生喜欢成就感，在教学评
价中，教师公平公正，给每个学生都要制定新的目标，教导学生
积极学习。 

结语 
总而言之，在乒乓球的教学过程中，教师要抓住学生身心特

点，制定合适的教学手段，合理培养学生的兴趣，使学生能够主
动投入到乒乓球运动中，促进学生爱好体育锻炼的良好习惯。 
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