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教学实践 

加强小学数学教学与生活的联系，激发学生学习兴趣 
◆瞿德琼 

（四川省凉山州越西县拉白中心学校  616650） 

 
摘要：兴趣一直以来都是达到最佳学习效果的重要因素，小学阶段，学

生们大多对于自己感兴趣的内容集中注意力，也更乐意于花时间在自己

的兴趣上。因而，兴趣对于小学生的学习效果尤为重要。那如何才能激

发起小学生对于数学的兴趣？通常来说，小学生往往对与自身生活相关

的事物感到有兴趣，更有求知欲。所以，小学数学教学就要求老师把抽

象的数学知识和学生的实际生活联系起来，这样就能让数学知识变得更

加具体与形象，不仅仅能激发学生的兴趣，还能够便于学生理解。 
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为了保证小学数学的教学水平和教学质量，教师应该充分地
提高自身的教学素质，善于发现并总结利于提高学生学习效率和
质量的教学方法。在小学数学教学这一部分，教师不能仅仅做到
只是传授知识，更应该去注重培养学生的兴趣。培养学生兴趣的
关键，就是要让学生发现生活中数学的乐趣。教师应该培养学生
的数学思维，并引导学生用数学的眼光去看待生活，发现生活中
的数学，数学中的生活。这样的教学方式更利于激发学生的兴趣，
从而提高小学生的学习效果和学习质量。 

一、数学生活化 
教师应该基于小学生目前的生活经验，带领学生去发现他们

生活中的数学趣味，引导学生将生活中遇到的问题转化成数学题
目。这样便是一种使数学生活化的方式，如此不仅仅可以锻炼学
生的数学思维能力，还可以提高小学生数学在生活中的运用能
力。数学与生活密切相关，教师应该多去为学生举例，给予学生
启发。例如，从家到超市就要利用“两点之间线段最短”的知识；
再比如，上街买东西也要运用心算的数学计算；再比如，计算从
家到学校自己需要走多长时间。这些都是数学知识在生活中的运
用，用数学知识解决生活中的问题也是一种学以致用，同时也是
一种数学综合运用能力的体现。数学生活化的优势更在于其潜在
的创新能力与实践能力的培养，学生有意识的去用数学思维看待
生活便能时时刻刻锻炼数学思维，时时刻刻锻炼实践能力，这种
将数学具体化的方式也能促进学生创新思维的发展。因此，教师
培养学生发现生活中的数学知识，将极大地有助于数学教学。 

二、数学教学与生活的联系 
作为小学数学教师，不仅仅应该掌握好基础知识教导的技

巧，更要懂得如何去发现生活中的数学，并把生活问题转化为数
学知识。教师应该依据小学生的生活体验，引导他们去感受数学
知识在生活中的影响和作用。这样有利于学生对数学产生浓厚的
兴趣，从而使他们保持求知欲和上课的注意力，让他们能够在自
己最佳的状态，用最高效的学习效率完成小学数学学习。 

1.巧用生活实例 
在进行小学数学课堂教学前，教师可以用生活中相关联的事

件做引导，创建一个生动的生活情境，并代入新的数学知识，这
样便能让学生感到十分好奇，主动地去思考去探究问题，还能提
高听课的效率。例如在学习《测量》一课时，我就询问学生“你
们知道自己的手掌有多长吗？”“你的手和你同桌的手谁更长一
些呢？”这就引发了学生和同学互相去做比较。这时，我再提出

“那我们精确的来比一比吧，用上你们准备的直尺。”这便就引
入到了今天课程的主题。这样的方式可以使学生有效的保持注意
力，还能让他们感受到生活中数学的乐趣。 

2.创立生活情境 
为了使课程更加的具有生动性和感染力，教师要学会使用创

立生活情境这一重要的教学手段。在小学数学教学中创立生活的
场景，能够让学生在陌生的知识海洋中倍感亲切，产生共鸣，从
而激发起他们心中的兴趣。同时，也有助于提高小学生在生活中
的观察能力和学习中的思考能力。例如在学习《生活与百分数》
这一课时，我就问学生“节假日和爸爸妈妈逛街的时候有没有看
到有打折的情况啊？”学生们纷纷回答有。我接着问“那你们知
道买打几折的商品最划算吗？”。这时学生就变现出了高度的感
兴趣，我便为他们揭晓答案，并给他们引入了百分数这一概念。
在课程中我又举出例子，“同学们去银行的时候有看到屏幕显示
的年利率吗？”这就又引发出了学生的思考和回忆。这些生活上
的例子不仅仅促进了学生更生动的了解数学知识，更促进了学生
去发现和观察生活。 

3.动手实践能力 
对于小学生而言，他们所接触的数学知识还很少，思维能力

和理解能力很有限。为了让学生更具体地去学习和了解抽象的数
学知识，就需要教师去培养学生动手实践的能力，利用更直观的
教学方法把知识呈现在学生眼前。例如，在学习《观察物体》这
一课中，课本的题目给出一幅摆放着没有顺序的六个正方体的图
像，提出问题“请画出它的侧视图和正视图。”对于小学阶段的
学生来讲，这样的抽象思维具有一定的难度，很大一部分同学都
难以轻松的完成题目。这时，就需要教师去组织学生进行动手实
践。先让学生用纸做出六个正方体的模型，再按照题目图像中摆
放，如此便能很轻松的看出其侧视图和正式图是什么样子。这种
让学生主动去动手实践的学习方式，既可以让学生更进一步了解
知识的原理，还能让学生多去动脑筋去思考。这种让学生动手实
践的教学方式同样可以让学生感到兴趣，不至于感到枯燥乏味，
更利于学生保持课堂的注意力，从而提高学习效率。 

总结：数学知识是十分奥妙的，数学是来源于生活而又抽象
于生活的。作为小学数学教师，应该尽最大的努力去为学生提供
更好的教学资源和教学方法，而其中最重要的教学手段就是需要
教师学会去发现和运用生活中的数学知识，并将例子用巧妙的方
式和语言展现给学生，以激发学生的浓厚的兴趣，让学生去探索
数学的神秘与乐趣，更让学生切实的感受到生活中处处存在着数
学。 
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