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教学实践 

初中体育教学中如何促进学生的个性发展 
◆李  亮 

（湖南省衡南县谭子山镇中心学校  421107） 

 
摘要：德智体美全面发展是 21 世纪开展教育工作的重要内容，初中体育

教育可以有效的提升学生的身体素养，专业素质。在当前的形势趋势下，

我国的课改作出了新的改变，提高了改变的步伐，初中体育教学是不可

缺少的一部分。体育教学对发展学生的个性起着至关重要的作用，体育

能满足学生的好动心里，也可以发展学生的运动细胞。学生积极参加体

育运动，可以增强学生的自信心和毅力。在开展初中体育教学过程中，

加强管理力度，不断提升学生的个性素质发展，着重考虑学生的个性需

求，真正做到的以学生为主体，切身实际为学生的以后发展奠定基础。

实现成绩上的突飞猛进，有效地调动学生的积极性，充分挖掘学生的才

能个性。 
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引言：对于初中体育教学学生的个性发展，每个学生的个性
都是不同的，对于不同的学科，也有不同的定义，要求老师在教
学生充分挖掘学生的个性，发现学生的个性，培养学生的个性，
以便学生适应今后的学习工作的改变。对于其他科目而言，初中
体育教学不仅仅局限于课堂，更要充分的利用课外场地，使学生
能充分发挥自己的个性，展示自己的长处优点，选择适合自己的
运动项目。在课堂中学生可以自己安排时间规划，使学生的心理，
身体得到完全的放松，头脑思维更加清晰。运动需要反复锻炼，
不断练习，要有追求心和进取心，克服各方面的困难，提高学生
的自控能力和适应能力。在课堂中，教师要与学生保持足够的沟
通与交流，学生之间要有合作精神，集体观念，这样可以提高学
生的人生观价值观。 

一、激发学习热情，调动学习精神 
对于初中体育教学，兴趣的培养是十分重要的，毋庸置疑的

是兴趣在每一个科目中都是必不可少的。在开展初中体育教学的
过程中，要以学生为主体，围绕学生开展体育活动，体育项目，
尊重学生的选择，调动学生的积极性，保证学生在课堂学习中的
学习质量。例如：目前的初中体育教学课堂，教师在课堂上开展
多项体育项目，教师让学生自己选择感兴趣的体育项目，不对学
生的选择做任何的干扰，不做任何的分配，充分尊重学生的意见，
不要局限于女孩软弱，男孩刚强的观念，针对学生的特点，有针
对性的开展教学工作，辅助学生的个性发展。在教学过程中教师
要摆清自己的位置，改变传统的教学方式，真正做到以学生为中
心，充分调动学生的积极性，培养学生对体育的兴趣以及主观能
动性，使学生根据自己的个性做到自主学习。 

二、完善初中体育课程结构 
传统的初中体育教学结构，注重传授体育知识是学生掌握体

育技巧，学生处于被动学习的状态，学习质量差，效果低。学生
并没有掌握体育知识，在长期的学习中，学生的个性得不到发展，
学生也不知道自己的个性是什么？无法通过自己的努力来进行
学习。针对这一情况，初中体育教师应该创新体育教学结构，设

计符合学生个性发展的教学课程，为同学营造一种积极向上的氛
围，通过个性的发展，挖掘学生的创造力和思维逻辑。通过团队
合作的模式，促进个性发展，完成体育课堂学习目标。例如：针
对“排球”对打，教师为学生制定学习目标，完全由学生自由发
展，学生根据自己的个性组建团队小组，经过学生之间的探讨与
实践，掌握体育技巧和体育知识，掌握排球的体育要领。教师通
过提问的形式，检查学生对知识的掌握情况。充分的考虑到每个
学生的个性需求，培养学生对于体育的兴趣，是学生自愿投入到
体育锻炼中，充分发挥学生个性。 

三、评价方式多元化，开展课堂评估 
在初中体育教学中采用个性化的教学评估方式，更能体现出

初中体育教学的多元化。在传统的教学方式中，教师以成绩作为
评估依据。这样的方式是同学只专注个别的体育项目，提升成绩
较为突出，但是限制了学生的个性化发展，做不到初中体育教学
全面发展，难以调动学生的积极性。为改变这一局面，教师需要
进一步发掘学生的个性，体育项目优势，进行多元化的评价。在
教学过程中，教师要考虑问题的设计，首先要考虑怎样开拓学生
思维，使学生在课堂主动参与，在课堂评估过程中，既要考虑学
生的水平，要注意问题，设定的难度。要做到让所有学生参与到
课堂评估中。例如：在“身边的保护”中，设定问题要有阶梯性
“面对侵害应该怎么想，怎样做，实际遇到怎么办？”，引导学
生思考，开拓思维，通过自身经历回答问题。问题的设定既把握
了问题的深度，又使同学掌握了相关知识。在课堂评估过程中，
使每个同学都有话说，有回答，有探究。同时学生之间也形成了
课堂竞争意识，充分调动了学生的积极性，提高了学习效率。 

四、结束语 
随着科学技术的不断发展，知水平的不断提高。当今社会的

发展对知识向人才的需要也提出了更高的需求。在初中体育教学
中，采用新颖独特的教学方式，使初中学生得到了全面的发展，
培养了学生的个性发展，充分调动了初中学生积极性，开拓了学
生的思维，挖掘了学生的个性，学生掌握了科学合理的学习方式。
挖掘学生个性可以改变学生性格，增强学生的自信心。学生的个
性发展在成长阶段起着重要性的作用，在初中体育教学中注重学
生的全面发展，教师在教学过程中积极的引导学生帮助他们树立
正确的人生观和价值观，充分挖掘他们的个性能力，为学生步入
社会奠定基础。 
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