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教学实践 

小学数学教学中渗透数学思想方法的有效策略分析 
◆刘朝辉 

（湖南省邵阳市邵阳县塘渡口镇第一完全小学） 

 
摘要：为了不断提升小学数学的教学效果，让学生更加积极主动的参与

到学习中来，一些学校对于在教学过程中渗透数学思想方法进行了深入

的研究，事实证明这一方法不仅对教学工作有很好的助力作用，还能够

让学生更加深入的理解数学问题。数学思想方法是数学知识积淀到一定

程度而发生的升华，首先它立足于数学的基本知识，但是又从相对感性

的角度让学生深入的理解数学。 
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数学的学习必须遵循一定的技巧，而其中最为核心的要素就
是理解其中蕴含的思想，这样才能直抵数学的本质所在。很多学
生都会面临的一个困惑就是：在课堂上学习的数学知识，好像跟
实际生活没有什么联系，因为长期得不到实践的机会，课后很快
就会遗忘课堂上所学的数学知识要点。可是跟数学相关的思维方
式好像与生俱来就深植在人心中，怎么都不会遗忘，有人提出如
果把数学思想方法渗透进小学数学的教学过程中，那么学生的学
习效果岂不是也能达到意想不到的效果。小学数学的教学者们好
像发现了“新大陆”一般，狂喜不已，以旺盛的热情和精力，立
刻就投入到这一全新教学方法的研究中来[1]。小学数学教师们对
自己过去的教学方法进行了彻底的反省，对于以前只看重数学分
数的教学模式进行了坚决的抛弃。他们意识到：只有让学生们明
白数学是有思想的，并且深入理解其中的思想方法，才能更快更
好的理解数学，并且灵活运用数学知识去解决生活中遇到的一些
困难。下面介绍当前小学数学教学中渗透数学思想方法存在的一
些问题和具体的策略。 

一．数学思想方法在小学数学教学中存在的主要的问题 
（一）教学理念陈旧，形式单一 
应试教育曾经是我国从上到下唯一信奉的教育理念，而且这

一理念还统治了非常漫长的时光，虽然现在这一教育理念已遭到
彻底的否定和推翻，但是由于受其毒害时间太久，一些从那个时
代传承下来的数学教学方法依然在荼毒着小学学生，这种情况至
今还未彻底杜绝。在那个黑暗的时代，数学分数是检验学习效果
的唯一“真理”，时至今日，还有老师和家长，坚决的拥护这一
“真理”。在那个时代，课堂之上，教师不允许学生有过多的自
己的想法，只要求学生理解自己传授的一些考试热点就行了，数
学学习的唯一目的就是得高分。只有坚决的铲除依然秉持这一理
念的“毒瘤”教师，小学数学的教学才能得到彻底的改观，数学
思想方法才能得到全面的推广。 

（二）单向的教学方式 
新课改早就提出了教学应该是教师和学生共同参与的一个

过程，是相互交流的一个过程，要突出学生的主体地位，但是有
些教师就是“屡教不改”。他们面对学生有一种高高在上的优越
感，每次上课他们都觉得自己是世界的主宰者。虽然口头上说要
贯彻新课改对于教学提出的新要求，但实际上还是一个人在那里
长篇大论，根本不容学生置疑，没有作出任何改变。这些教师必
须被开除，这种教育模式必须被抛弃，不然我国的数学教育永远
都不能得到质的飞跃。只有淘汰这些“不思上进”的教师，才能
拯救我国的数学教育事业，不让国家的教育改革事业毁于一旦。 

二．数学思想方法在小学数学教学中的有效渗透策略 
（一）化显为隐策略 
人类开始的阶段并没有数学这一概念，只是在实际的生活中

为了便于记录一些信息，而产生了记数的想法。既然数学从现实
中来，我们也要学会在现实中运用数学知识，这样才能更好的理
解数学之中蕴含的思想方法。让学生们把无趣的数学内容和富有
感情的现实生活相互渗透，从而达到更好的学习效果。例如在学
习认识图形这一章节过程中，我们把现实中有趣的事物和图形联
系起来，例如太阳代表圆形，星星代表五角形，大山代表三角形
等，学生们不但会感到更加有趣，通过把数学图形和现实中物体
的形状联系起来，从而更加快速理解数学知识，还能让他们对现

实中的事物进行更深入的理解[2]。 
（二）过程体验策略 
新课改明确要求学生必须全程参与到教学过程中来，还必须

成为教学中的主体，只有这样学生才能从教学过程里找到其中蕴
含的思想方法，并把它运用到解决现实问题的过程中去，这样不
仅更加全面的提升了他们的数学能力，还间接的提高了他们处理
各种困难的能力。例如在学习“元、角、分、”这一章节的时候，
为了让学生们更好的理解货币的单位，可以让学生们两个人为一
组，一个扮演商店老板，一个扮演顾客，顾客买三斤梨子，每斤
3.4 元，给十元钱老板够不够？不够还差多少？够了老板要找我
多少？学生经过计算得出，三斤梨子价格 10.2 元，那么十元钱
不够，还必须再给 2 角钱。扮演老板的学生大方的说：两毛钱算
了，下次记得照顾我的生意，整个课堂都被逗得哄堂大笑。通过
这样让学生参与的方式，不但让整个数学教学过程充满欢声笑
语，乐趣大增，学生们也充分感觉到了数学之中包含的思想感情，
这样他们就会更热情的投入到数学的学习中来。 

（三）多次孕育策略 
小学数学的教学，不是要让教师代学生解决问题，而是要引

导学生自己去研究解决问题。要让他们运用自己的思想去分析问
题并作出决定。教师只需要把握大的方向，不让学生们的思维方
式朝着不健康的方向发展就够了。学生们的理解能力是有限的，
不必苛求他们一次就直抵问题的本质，可以让他们运用数学的方
法反复多次的研究，直至明白正确的答案。例如在学习“观察物
体”这一节时，老师可以给出一个事物，让学生用数学的思想来
形容它，来描述他。比如大树的年轮，怎么样描述它？有的学生
说它由很多个圆圈组成；有人说圆圈有大有小；还有人说一圈代
表一年；一年是 365 天。老师可以接着问学生如果大树有 10 个
年轮，那么这颗树大约生长了多少天？有的学生马上说是 3650
天。就是通过这样的引导，让学生自己反复的去探究事物，最后
得出其中的真相[3]。 

（四）及时提升策略 
任何知识只有通过不断累积和加强，才能得到深化，小学数

学教学也符合这个叠加原理。所以教师一定要把握正确的时机，
不断的用新的知识点刺激学生，和前面的知识点连接起来，不要
学习欲望出现断层，这样学生才会更快更好的学完教材的知识
点。例如：学习 100 以内的加减法时，教师可以顺带推出乘法计
算，通过出一道题 1+2x3+5=?，在没有介绍乘法优先计算时，有
的学生会想 1 加 2 等于 3，3 乘 3 等于 9,9 加 5 等于 14。教师指
出这种算法的错误，并告诉学生们乘法要优先计算。学生们再次
计算 2 乘 3 等于 6，加 5 再加 1，正确的答案是 12。通过对比两
种算法得出不同的结果，学生们更加深刻的认识到乘法优先于加
减进行运算这一知识点。同时还能让他们学会，遇见一个问题不
要急于给出答案，不要被事物的表象迷惑，只有经过仔细的观察
和思考才能得出正确的答案。 

三．结语 
总而言之，有效的运用数学思想方法，将它高效的渗透到小

学数学的教学过程中，不仅符合现代教育对于小学数学的全新要
求，还大大增强了小学数学教学的趣味性，在这种氛围下，教师
和学生都明显感到更加轻松，学习效果也得到明显改善。所已我
们要不断的创新和改革这一方法，让小学数学的教学效果变得越
来越好。 
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