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教育科研 

幼儿园户外混龄游戏的探索与思考 
◆杨  阳 

（陕西省延安市宝塔区第八幼儿园  712600） 

 
摘要：在幼儿园的体育活动中，户外混龄体育游戏是体育活动的重要形

式，该种形式都够实现对幼儿园基本体活动的补充。在户外混龄体育游

戏中，教师应该为幼儿创造良好的环境，如为孩子们提供更多的活动器

械，突破年龄和班级的界限，鼓励幼儿多参与该项活动，同时让幼儿能

够和更多的小朋友接触，在活动的过程中幼儿之间能够相互影响、相互

促进和共同提高，同时还能在一定程度上培养幼儿的自信心和勇气，帮

助幼儿形成良好的品质，从而促进其健康成长。 
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前言：幼儿园的孩子对外面的世界充满好奇和新鲜。让幼儿
更多的接触外面的世界对其健康成长非常有利，因为户外的空间
比较广阔，幼儿能够在户外享受到自由和快乐，因此，充分的户
外活动是非常必要的。在《纲要》明确指出：幼儿是身体健康成
长的关键时期，为了促进幼儿的健康成长，充分的体育锻炼很重
要，同时也应该重视身心健康的发展。在幼儿园的活动中，户外
体育活动是最基本的内容。积极的开展户外体育运动不仅能够为
幼儿带来快乐的情绪，痛死还能提高孩子们的运动能力，促进身
体健康发展。而户外混龄游戏就是户外体育活动的重要内容。户
外混龄运动和传统的体育活动之间存在着一定的差异性。传统的
游戏是在教师的安排下进行，教师制定游戏规则，幼儿是参与者
和执行者，在此过程中幼儿失去了自主性，而户外混龄游戏中，
幼儿是参与者，同时强调的参与的主体性，而且在游戏的过程中
能够激发幼儿的集体意识和责任意识。 

1 户外混龄游戏开展的目的 
《幼儿园教育指导纲要》指出，幼儿园应该偶遇丰富多彩的

体育生活，进而提高幼儿的体育活动习惯，不断提高对环境的适
应能力。户外混龄游戏的开展能够促进孩子们合作性的形成，同
时充分挖掘孩子的创造性，在趣味中实现游戏的目的。 

2 户外混龄游戏开展的意义 
2.2 培养幼儿解决问题的能力 
在进行户外混龄体育运动中，幼儿常常遇到一些问题，这些

问题需要幼儿自己解决。一些年龄大的幼儿能够帮助年龄小的幼
儿，从而在一定程度上提高了幼儿自己解决问题的能力，这种能
力是无形中形成的。 

2.2 塑造幼儿良好的道德品质 
幼儿从小受到家长的爱护，在游戏的过程中年免遇到矛盾和

冲突，不利于游戏的顺利进行。年龄大的幼儿会谦让年龄小的幼
儿，彼此之间产生了信任和依恋，如果时间长的话彼此之间的友
谊将大大提升，同时还能提高幼儿的责任感。 

2.3 增强幼儿自信心 
户外混龄体育游戏具有一定的特点，即需要幼儿之间的合

作，因为在游戏中有比较小和能力弱的幼儿，其对体育游戏的技
巧掌握交差，应该在教师的鼓励下，大班的孩子帮助小班的孩子，
同时主动耐心的讲解游戏的规则和要点。幼儿通过合作和自身的
努力获得游戏成功，不仅提高自己的游戏积极性，同时也学会了
合作精神的重要性，促进幼儿的成长。同时还能提升幼儿自信心，
在遇到苦难的时候不害怕挫折。 

2.4 提高教师的教学能力 
在户外混龄体育活动中，教师起着非常重要的作用。在具体

的活动中，教师应该重视观察幼儿的行为，掌握幼儿的兴趣和爱
好，同时能够结合幼儿自身的特点制定具体的游戏项目。此外，
如果幼儿不能独立的解决问题时，教师应该适当的进行指导，从
而帮助幼儿更好的完成活动，也能帮助幼儿找到不足之处，为户
外混龄体育运动的顺利开展奠定基础。 

3 户外混龄游戏实施策略 
3.1 创造开放、自由、稳定的活动环境 
不同的幼儿园场地不同，因此应该结合场地的实际情况进行

地点选择和材料的投放，保证场地的安全性，同时能够结合实际

情况进行适当的调整。此外，还需要结合场地的大小和幼儿的数
量进行区域的划分，因为科学合理的区域划分能够合理的利用投
放的材料，同时有利于和谐气氛的形成，不但提高了幼儿的运动
能力，也使幼儿的自主性得到了一定程度的满足。 

3.2 提供多样性、丰富性、层次性材料 
相关的研究和实践显示，即使是年龄段相同的幼儿之间也存

在一定的差异性。一旦年龄和班级的界限被打破的话，教师对孩
子的理解将变得困难。不同年龄段对材料的需求也是不同的，教
师应该结合幼儿的实际需要为其投放种类多和数量足的活动材
料，这样的话幼儿选择的余地也比较大。数量多和种类全的材料
可以任意选择，这在一定程度上激发了幼儿的自主探索意识，同
时也提高了幼儿的运动能力。 

3.3 有序的活动常规 
户外混龄运动具有一定的特点，即打破了班级之间的界限，

幼儿和幼儿之间、幼儿不同班级之间的教师都不是很熟悉，进行
及时的指导有一定的困难。为此，在进行活动的过程中应该重视
对幼儿常规的培养。不同年级的教师对幼儿的要求存在着差异
性，因此，在户外活动之前需要制定统一的活动目标和活动中注
意的事项，保证幼儿能够在轻松、愉快和有序的环境中开展体育
活动。 

4 结语 
相关的研究和实践都证明，幼儿如果能够在宽松、自由的环

境中进行体育运动的话，不仅能够使幼儿的娱乐体验增强，同时
还能够促进幼儿形成自主性的意识。尤其是在户外混龄游戏中培
养了幼儿相互学习和乐于探索的精神。因此，相关的教育工作者
应该重视对教育观念的更新，将最新的精神应用到教育行为中，
在教育中重视培养幼儿的创造力和实践性，提升幼儿合作的意
识，让幼儿在快乐中学习。此外，教师应该重视对教学思路的拓
展，增强观察幼儿行为的能力，进而更好的为幼儿的健康成长助
力。 
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