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教育科研 

浅谈小学教师进行心理健康教育策略 
◆张冠衡 

（广东省吴川市吴阳镇那界小学） 

 
摘要：根据教育改革的要求，学校教育除了必要的文化教育外，还必须

加强对学生的心理健康教育。由于小学生的心理年龄较小，心理抗压能

力较弱，日常生活中，一件很简单的小事就有可能会对他们的心理造成

极大的伤害。作为教育改革的重点，心理健康教育必须摆正学校教学工

作的突出位置。 
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新课标改革要求培养全方位，多层次发展的学生。小学生正
处于人生发展的关键时期，面临着很多的选择和困难，有的时候
可能一个重大变故和转折，就可能会改变他们人生的走向。小学
生是天真烂漫的代表，这份天真需要我们来守护。提高小学生心
理素质水平是小学教师义不容辞的责任，是学校各部门必须关注
的重点。帮助小学生走出心灵的阴霾，重新感受生活的光明，是
每个教师应尽的义务和责任。接下来，我想和大家探讨一下有关
于小学教师加强对小学生心理健康教育的几点建议和看法。 

一、正确认识，理性分析心理健康问题的产生 
想要对小学生进行心理健康教育，就必须要认识到心理健康

问题产生的原因。我觉得可以从家庭因素，学校因素，学生个人
因素三个方面来看待这个问题。原生家庭对孩子的影响是巨大
的，家长的文化素质，心理素质，经济水平都在不知不觉中影响
着孩子。由于生活节奏加快，父母很容易忽略孩子的感受，父母
关爱的缺失，很容易导致孩子心理受到伤害。学校是孩子除了家
庭外生活的最多地方，一些学校缺乏监管，部分问题学生思想态
度不端正，很容易伤害同学们幼小的心灵。有些教师过度强调文
化成绩的提高，忽视学生心理健康素质，这样非常不利于学生的
综合发展。小学生的文化水平和心理素质水平较低，抗压能力较
差，容易受到影响。 

二、提高教师综合素质水平 
作为一名数学教师，我觉得要想提高学生的心理素质水平，

就必须要加强教师的心理知识的学习，这样才能正确地引导学生
走出黑暗。教师应该和学生建立起平等的，互相尊重的沟通模式，
将学生当做自己的孩子，爱护学生。教师应该端正教学态度，认
识到心理健康教育与文化素质教育都是我们日常教学工作中十
分重要的教学内容，一个都不能忽视。教师要摆正自己的心态，
平等的对待每一位同学，不能仅仅通过学习成绩来判断同学的好
坏，也不能随意地诋毁，污蔑同学，这样很容易打击同学的自尊
心和自信心。 

我在日常的教学中，除了学习数学知识外，还会学习很多的
心理知识，用以辅导同学解决心理障碍。平时的教学工作中，我
一直都很关心学生的心理健康水平，关注学生心理的变化。由于
数学课程的独特性，在日常的学习中，学生很容易产生厌恶心理，
这对于他们的心理健康很不利。当我发现这些问题时，总是要找
他们聊聊天，开导一下，让他们重燃对数学的信心。 

三、发展校园绿化等基础设施建设 
校园是同学们生活的主要场地，要想加强对小学生的心理健

康教育就要营造出良好的校园氛围，让整个校园充满书香文化，
陶冶学生的性情，磨炼学生的脾性。学校应该注重精神文明建设，
培育社会主义先进文化，为建设中国特色社会主义文化强国而努
力。学校还应该要发展校园绿化，使学生处于一个文静和谐的绿
色环境中。通过开展文化活动，建设绿化环境可以在很大程度上
陶冶学生的性情，从而提高学生的心理健康水平。营造良好的教
学氛围，可以提高全校同学和教师以及工作人员对于心理健康素
质水平的重视。 

四、做学生人际关系的维护者和和平调解员 
如今的校园环境中，师生关系非常不利于教师和同学理性的

沟通和交流。小学生对于老师还是处于一种尊敬和害怕的状态，
这样就很难向老师坦露自己内心的想法，老师不理解情况，哪怕
对于心理健康教育有着再丰富的知识也是难以改变现状，起不到
作用。人际关系是小学生产生心理健康问题的主要原因之一，不
管是师生关系还是学生与学生之间的关系都会对学生产生重要
的影响。教师要放下包袱，主动与学生沟通，建立起良性的相处
模式，在生生关系中起一定的调和作用，才能缓解学生之间的矛
盾。同时，教师要从自己的人际交往经验出发，教导学生如何正
确处理人际关系，从源头出发解决引起学生心理健康问题的原
因。 

例如，我们班级有一位同学，平时生活中比较内向，很少和
同学们交流，是个比较孤独的孩子。有一次他找到我，说觉得大
家都不是很待见他，他有点害怕和大家相处了，我这才意识到这
位同学的心理健康出现了一些问题。我先是安慰他，向他说明了
他这种思想是极其错误的，并告诉他要如何和同学们沟通交流。
当天我还找来了班长，让班长平时多注意一下这位同学，不要冷
落他，要积极引导他参与班级的日常活动。虽然我只是数学老师，
但是对于我来说，同学们的心理健康也是我的日常工作之一，既
然同学找到了我，我就要对其负责。在这之后，我也一直密切关
注着这位同学，发现在班长的引导下，他已经能够很好的投入到
班级生活中去了。 

随着时代的发展，很多老师都开始越来越重视学生的综合素
质能力，心理健康教育的重要性也得到了更多人的肯定。我觉得
心理健康教育不仅仅是一位心理课老师就能够解决的，每一位任
课教师，每一位家长都有着不可推卸的责任。我从不因为自己是
一位数学教师而觉得自己与心理健康教育无关。希望今后每一位
老师都能将心理健康教育摆在一个突出发展的地位，努力培养身
体健康素质，文化素质，心理健康素质全面发展的学生。 

 
参考文献：  
[1]关剑辉.探析小学生心理健康教育的有效途径.成才之

路.2010  
[2]李合英.学生考试焦虑的身心机制及调适研究.华中师范

大学.2004  
[3]关丽霞.谈小学生心理健康教育.延边教育学院学报.2009  
[4]刘伟.如何开展心理健康教育.成才之路.2008 

 




