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整合德育环节提升初中班级管理的效率 
◆张惠武 

（惠州仲恺高新区第四中学） 

 
摘要：新课改提出了“立德树人”的教育宗旨，在当今素质教育的推动

下，分数不再是衡量班级管理的唯一指标，通过德育教育可以使班级形

成良好的学习风气，帮助学生形成正确的人生价值观。初中生的价值观

尚未形成，容易受到外界负面影响，初中班主任要根据学生的心理特征

创新管理方法才能够提升管理效率。 
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随着社会的进步和社会主义核心价值观的倡导，分数不再是
判断人才的唯一标准，而一个人的道德品质则是影响其一生发展
的重要“方向盘”。初中生正处于身体心理快速发展变化的时期，
在学习和生活中容易受到外界的不良引导出现偏离道德标准的
行为，不利于班级纪律的维护和良好班风的形成。社会需要德才
兼备的人才，中学班主任在品德的塑造方面责任重大。科学合理
的管理方法可以使班主任在班级日常管理中受到事半功倍的效
果，进而促进班级学习和文化生活的提升。 

一、在学生的日常生活中进行心理辅导 
德育通常与学生的心理活动密切相关，班主任要想得到学生

的信任，需要先成为学生的“心灵导师”，给与学生正能量的引
导。在日常管理中经常会发现初中生存在追求个性、心理脆弱、
敏感多疑、嫉妒、任性、责任意识不够等问题，对学生的学习和
生活带来多方面不利影响[1]。为了能够使问题得到解决，教师要
善于与学生做朋友，并通过观察和沟通及时发现学生存在的心理
问题，及时进行干预。首先，教师要找到学生心理问题产生的原
因，才能够使引导最大化的发挥作用。初中生不健康的心理问题，
一方面来自于家长对学生缺乏关注，还有错误的教育方式；另一
方面是由于初中生好奇心强，喜欢模仿，但辨别能力差，容易受
到外界环境的不良影响。班主任在日常管理过程中不仅要加强与
学生沟通，还要与家长进行交流，才能发现学生心理的问题和生
活中的困惑，以便及时进行干预解决。 

二、以小组为单位实施人性化管理 
欣赏、鼓励和信任是开启学生心门的钥匙，班主任在班级管

理中要讲究方式方法的艺术性，坚持“以学生为本”的原则，转
换教师的角色，发挥学生的正向带动作用[2]。一方面，班主任要
善于发现学生的优点并给学生言语上的鼓励和支持，使学生能够
感受到来自教师的关心；另一方面，教师要尊重学生的个性化发
展，并通过管理小组的设立和道德标兵的选拔使学生能够主动参
与到班级管理与德育建设中，使学生能够感受到来自同学的关心
和温暖，同时能够在道德标兵的带动下修正自己的思想和行为。
此外，为了保证各管理小组能够有序开展班级建设活动，班主任
可以在小组之间设立监督机制，并给与学习、纪律、道德三方面
均表现优异的小组流动红旗和奖励，使小组之间通过互相竞争与
相互评比的方式提升班级管理效率。班主任的管理工作相对繁
重，通过这种方法可以节省班主任的管理精力，促进班级德育活
动的组织和开展。 

三、组织学生开展德育主题班会 
班会是班主任在班级管理工作中集中对学生进行德育教育

的阵地，教师可以创新办会形式，搜集各种与德育相关的主题和
素材，运用多媒体与互动的方式灵活开展。例如，教师可以以“感
恩节”、“劳动节”、“学雷锋”、“责任与诚信”、“毒品教育”、“民
族精神”、“安全教育”等为班会主题，将正确的价值观传递给学
生。主题班会活动的形式有辩论赛、情景剧表演、电影观赏、茶
话会等等。教师在主题班会的组织过程中要广泛搜集与学生生活
相关的素材，激发学生的参与兴趣，并且要尊重学生在班级管理
的主体地位，使学生能够通过师生互动和生生互动的形式深入理
解主题传达的内涵和精神，并且能够反观自省，交流心得体会。 

四、开展形式丰富的德育文化活动 
受到应试教育的影响，初中生承受了很多的心理压力，如果

无法得到有效释放则会容易引起许多负面情绪和不良的习惯[3]。

因此，班主任要引导学生通过正确的方式排解压力，并且通过组
织形式多样的班级德育文化活动丰富学生的学习生活，调节学生
紧张、焦虑、郁闷的心态，并使学生能在参与的过程中有所收获，
一举两得。例如，班主任可以组织学生进行绘画比赛、演讲比赛、
诗朗诵、读书会、歌唱比赛等活动，主题可以将学生的兴趣点和
德育主题进行有机结合，提高学生的参与性。班主任可以以小组
为单位进行节目筹划，并征求学生的反馈意见。 

五、班主任在德育教育中需要注意的问题 
首先，班主任在开展德育教育工作的过程中要耐心引导，保

护好奇心。初中生难免会对新鲜事物产生探究欲望，教师要站在
学生的年龄阶段理解学生的心理需求，并能够通过耐心引导的方
式使学生能够找到更适合自己的探索方向，而不是浪费时间在无
法给自己的成长带来营养的事物上。 

其次，班主任要给与学生信任和尊重。由于初中生处于心理
断乳期，对自我认知不清，强硬的管教或者说教的形式很难达到
理想的效果，有时候会适得其反。因此，教师要先给与他们理解
和认同在进行校正，才能使学生顺利接受班主任的建议。 

最后，班主任是德育工作的组织者和实施者，因此要以身作
则，以严格的标准要求自己，行不言之教，才能够在学生面前树
立威信，起到榜样带头作用。同时，教师还要学习心理学和沟通
艺术方面的知识，才能更加专业的对学生进行引导。 

六、结束语 
综上所述，德育教育在班级管理和学生的终身成长中发挥着

重要作用，教师要从学生发展特点的角度出发，创新管理方式，
讲究管理艺术，才能提升班级管理的效率，形成良好的班风和学
风。 
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