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社会实践中培养智障学生的适应能力 
◆张  丽 

（山西省阳泉市北岭小学  山西阳泉  045000） 

 
摘要：智障学生因为自己智力的问题，许多事情都是由家长帮助解决，
自己动手能力和适应生活环境的能力较差。让智障学生走出学校，进入
自然环境，通过日常生活的活动让他们了解社会、适应社会，让他们拥
有适应社会和日常生活的能力，在学校学会生活技巧，给智障学生步入
社会打下良好的基础。 
关键词：社会活动；指导；智障学生；适应社会 

 
 

引言： 
社会适应能力意思就是一个人拥有一种可以达到周围环境

所需要的能力。智障学生在面对社会生活所必须的要求就是适应
社会各种环境，智障学生也是必须要学会的。学校的首要任务就
是对于这些学生所决定的，就是：教会他们如何进入社会，在社
会中生活，让他们有独立的生活能力和社会需求的职业技能，这
样可以让他们更好的融入社会，被社会所接受。在学校的教学之
中，我们学校会以“帮扶每位学生改变自己，面向生活”的教学
目的，举办了很多以“接触社会”“自然的色彩”“一家人”“幸
福节日”为主题的活动。我们用这些实践活动让学生们锻炼自理
能力，营造出社会氛围，让他们可以尝试接触社会、人际往来，
培养他们对社会的适应能力，让他们变得有自信心，加强适应能
力，弥补自身缺陷，使他们可以步入社会，获得一份能够让自己
充实的工作，学会生活。 

一、培养低年龄段智障学生生活能力 
年龄较低的智障学生生活活动主要以培养自理生活为主要

内容，根据低年龄不同类别的学生对生活的适应能力不同，在学
校建立了“管理自己”和“整理自己的生活用品”两个生活组织。
面对低年龄患有智障问题且严重的学生，在日常生活中我们需要
细心呵护他们、帮助他们，因为这些学生都存在着自身无法解决
的问题，用一些能够准确表达，合情合理的工具去帮助他们。对
于年龄较低智障且中度的学生，学校需要边帮助边指导的边教育
他们。在学习中也是用边帮助边指导的边教育，先教育后指导。
例如：在打扫教室的时候，让一些强壮有能力的人先去打扫，教
师一边指导，一边让这些学生做，在做的过程中，老师要参与监
考，在一些没有打扫到位的地方和没有清理的地方老师需要帮助
并且指导他们，在教导他们一段时间后，学生就能适应，就会完
成的相当不错，再这些同学完成的时候，让其他一些学生跟着模
仿，学着照做，让每个学生都能完成。在一些能力不强的学生做
的工程中，让一些能够完成的学生在旁边给予指导与帮助。经过
很长一段时间，学生们模仿的经验就会提升，他们也会尽可能的
做到完美，让这些学生在打扫卫生中体验到自己能够完成的快
乐。在日常生活中，我们还需要关注每个学生的操作能力，让他
们如何完成的过程给描述出来，达到增强记忆的方式。再举一个
系自己的鞋带，我们先让年龄段低的学生看一些能够系完整的高
龄段大学生，我们再告诉他们应该怎么做，然后再让低龄段的学
生进行模仿，再有什么不会的地方让他们进行交谈如果做。再他
们做不成的情况下，老师再慢慢进行指导，带领学生一步一步完
成。在这个过程中，学生能够做到的，老师尽量不要帮助他们，
在一些学生能够做的完美或者做的好的，给他们进行表扬和鼓
励， 后打结时教师再多作指导帮助。我们对他们细心的指导，
一遍一遍又一遍， 够他们终将会完成这项任务，就不用再去指
导，让他们独立完成。对于年龄低的智障轻度的学生，我们的任
务就是在他们完成自己任务的过程中，给与一部分的指导。就像
比如穿衣服，先演示一遍如何穿好衣服，再指导学生穿衣服的顺
序和技巧，先从内衣、上衣、外套、秋裤、外裤这样的顺序。让
他们反复的练习，一直到他们掌握这样技巧，能够自己完成穿衣
服的任务。进行有目的反复训练，智障学生根据重复性记忆和习
惯性动作，可以独立完成一项任务，提高了独立的能力，增长了
自信的源泉，为以后自己能在社会上独立完成任务、适应社会大
侠客良好的基础。 

二、智障学生生活水平培养 
拥有劳动能力是生活的基础，也是人们能够正常是活动保

障。但是因为大脑的问题，智障学生各个感觉器官的感触都收到
了一定程度的干扰，这会导致他们无法像正常人一样，身体协调
性一致，反映能力不到标。但是他们的生理状况和行动能力是和
正常人的水平是一致的。因此，学校举办了两个自动能够完成的

活动：“清理环境”和“做一个文明的人”。学校根据智障等级不
同程度进行划分。他们之中不仅有智障学生，还有一些患有自闭
症和抑郁症的学生。这些学生大都是来自农村的，父母从事的工
作工资收入低，学历也很低，许多学生家里穷困潦倒，一直忙于
赚钱，没有时间去教育孩子，没有重视子女的生活情况和日常生
活表现，没有让孩子养成一个良好的学习生存环境，导致了他们
自己动手做事的能力低下。根据每个学生的表现，学校都需要对
每个学生进行评估，给学生创造一个符合自身情况的运动坏境。
每个老师慢慢指导学生，让学生自己动手做自己的事，若是完不
成，老师跟着一起做再指导他们，然后再一一指导。经过一段时
间的训练，许多学生大致都能完成自己的目标，在日常生活中他
们可以根据自己学的经验可以完成日常生活需要。他们的理解能
力变强，操作水平也会得以提升。身为一名智障教育的老师，就
应该做好充分的准备，提高他们的生活水平技巧和知识是乐于奉
献的精神。让智障学生在走向社会的日常生活中能够自立。 

三、智障学生职业技能的培养 
学校的目的就是让智障学生能够自立生活，在社会中能完成

自己的生活，在对年龄打的学生进行技能技巧指导，给协会僧提
供各种专业的有关平台，教育的内容要符合社会需求，让智障学
生能够融入社会，自己动手丰衣足食打下基础。学校可以进行了
“食堂用餐”“接待礼貌”“自主购物”等日常生活活动。让相关
的老师依据每个学生自身情况的素质不同，对每个学生列出不同
的培养时间和培养计划。培养训练他们一段时间，“食堂用餐”
和“接待礼貌”日常生活习惯大部分智障学生都可以自主完成。
在组织学生自主购物的时候，让智障学生去学校外面超市进行试
探，这样可以训练智障学生日常的生活能力，让他们走向社会可
以顺应社会的发展。智障学生不同于正常的学生，正常的学生在
进行日常活动，与他人打交道就可以掌握生活技巧，而对于智力
存在问题学生，就需要家长和老师利用专一的时间去慢慢指导。
学校根据阶段不同去教育学生，这样可以培养学生日常生活的能
力，强健了学生的体魄，加强学生的自信，让每个学生都尽可能
达到自己适应生活，为他们步入社会自主生活打下基础，树立他
们用于面对困难的勇气与信心。 

四、提高课堂效率 
平常老师的教学方式就是为了讲课而讲课，课堂变成了教师

一个人的舞台，老师也只是将书中的重点和考试要考的地方划给
学生们，根本就不管学生们是不是都能够理解，也不管学习效果
如何，更不用谈他们能够对学生进行各种知识练习与加强，老师
只是强行把知识塞给学生，而学生也只能被动地接受知识。 面
对这样的老师，这样的教学方法，就需要对老师的思想进行改变，
转换他们的教学理念，让他们创造更多的新方法教学，让学生在
课堂上充分发挥他们的积极性，让学生可以独立思考，相互合作
交流探讨问题，鼓励学生们主动动手去实践，去发现。让老师和
学生同样处于主导地位，和谐又舒适的课堂学习氛围可以让学生
的大脑兴奋起来，深入了解，积极思考问题，而老师就要引导学
生发现、思考、分析、解决问题。这样，不仅可以使学生的各个
方面能力有所提高，而且还可以提高课堂上的教学效率。 

五、结语 
不管是正常人还是头脑有缺陷的智障学生，都是要在这个社

会上生存的，所以社会适应能力是他们必须要培养以及提高的。
与正常人相比，他们更需要进行单独的培养，毕竟是大脑有缺陷。
若他们的社会能力得到提高，不仅对于他们自身来说是一件好
事，因为自己可以照顾自己，减轻了父母的负担，使家庭生活更
加美满，对于社会来说，智障学生拥有适应社会的能力，也是能
够促进社会进步的。所以，必须培养智障学生适应社会的能力。 
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