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教育科研 

浅谈新课改下中学教师素质的培养 
◆周  伟 

（湖南省株洲市茶陵县二中） 

 
摘要：邓小平同志曾指出：“一个学校是否能为社会主义建设培养合格的

人才，培养德智体的全面发展和有社会主义觉悟的有文化劳动者，关键

在于教师。”也就是说，决定教育工作优劣的是教师的素质。社会对教育

的要求，归根结底是对教师的要求。 
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研究表明，目前中学教师的现状不容乐观，主要原因有教学
手段陈旧、教学素质不高、教育科研观念淡薄等，与“新课改”
背景下的中学教师必须达到的教育素质要求相差甚远。对于中学
教师来说，“新课改”不仅意味着教材和教学重心的改变，更意
味着教师自身各方面的崭新转变。所以现在必须注重培养中学教
师的新教育理念，以顺应“新课改”对中学教师素质的新要求。 

1.中学教师需角色重塑 
（1）改变传统的教学观念。传统教学观是以传授知识为主，

现代教学观以培养学生的创新能力为主，这是两者最根本的区别
之一。传统教学观认为，对知识记忆越牢固越好，并把知识作为
一种一成不变的绝对真理来掌握，致使学生对学习没有积极性，
他们的创造性和创新能力得不到重视和培养，长期下去就会受到
压抑和扼杀。为了适应知识经济潮流，中学教师就必须改革传统
教学观念树立现代新教学观，大胆地摒弃把教材视为“圣经”，
着眼于学生创新能力培养，把学生身上蕴涵的创造潜能开发出
来。 

（2）需深化教学新理念。“新课改”并不仅仅是教材的“以
旧换新”，更不是形式主义。新时代呼吁中学教师必须具备新的
教学理念。中学教师的教学思维应由传统的填鸭式教学观转向于
培养学生的自主和探索学习观。“新课改”要求中学教师深入学
习新教学理念，把握住“新课改”的教育目标，在教学实践中，
实现中学教学由“逼迫教学”转变为学生“想学乐学”，由重视
教学结果转变为重视教学过程。即中学教师要改变传统的教学观
念，由传统的“教书匠”转为新时代的“启发郎”。这种创新型
教学理念要求教师打破传统的教学理念，将“应试教育”与“素
质教育”完美结合。开阔视野，把新事物、新方法和新手段融入
自身的教学当中，用激情去激发学生的求知热情，鼓励学生大胆
创新，勇于拼搏，对学科充满追求。 

（3）树立全方位的人才观。长期以来我们教师总是过分强
调共性，喜欢用一个标准和一个模式去要求所有的学生，采取“划
一主义”而忽视了学生的个性，抑制了学生的创造性。这种人才
观的存在适应不了当代科学迅猛发展对人才的要求，更无法适应
知识经济的挑战。因此，中学教师必须摒弃这种观念，树立不拘
一格的人才标准。 

2.中学教师师德心语的培养 
正所谓“师爱为魂，学高为师，身正为范”。 师德是教师素

质的核心，是教师工作精髓，是提高教师各方面素质的动力。而
“爱生”是师德的灵魂，没有深藏心底的爱，没有高度的责任感，
没有敬业的职业道德，教师的成长就像断了线的风筝，失去了最
宝贵的灵魂依托和动力支持。所以，具有高尚的人格魅力已成为
中学教师素质的最大亮点。 

“亲其师，信其道”此语道出了师生间的一种微妙关系，那
就是情感教育，教师自身形象对学生的发展有着强烈的示范型与
感染性。教师的仪表、工作作风、言谈举止及良好的习惯，是教
师素质的外在表现，中学教师必须努力提高自身的思想品德修养
才能起到言传身教、潜移默化的作用。品德内在，言行外显。从
“树形象，铸师魂，做表率”出发，每一位中学教师都应把师德
的培养放在重要位置，以无私奉献的精神去塑造人，以渊博的知
识去培养人，以科学的方法去引导人，以高雅的气质去影响人。 

3.中学教师需通过教学反思提高自身能力 
教学反思是教师对教学活动及其与自身关系进行的教学反

省，是对中学教学课堂的哲学思考活动。新课程标准实施后，中

学教师的能力不仅仅靠传统的备课、上课、课后反馈效果来评判，
“新课改”对中学教师的教育能力也有了新的要求。 

（1）加强开发新课程资源的能力；“新课标”的教材内容比
以前的更趋体系化、概括化，它的综合性、科学性、应用性更强，
但很多知识需要我们教师自己利用相关的网络资源进行挖掘和
整合，这样扩充自己的知识面才能更有利于学生知识体系的建
立。中学教师应根据新课程标准的综合性，在可持续发展的教学
范围内扩充知识面的客观实情，灵活开展课堂教学，并积极开发
新课堂资源。这就要求中学教师在教学工作中不仅仅要会“教”，
还要根据自身学科的特点会“编和扩”，这样才能更好地扩展学
生的知识面，激发学生学习的热情。 

（2）提高科研能力；“新课标”对中学教材明确新增了科研
板块，即要求中学教师在培养自身科研素质的前提下，培养学生
的科研能力。 

（3）改善自身知识结构；“新课改”背景下，中学的学科知
识及教学体系发生了质的变化，中学教师不能安于现状，应顺应
时代的发展和进步，在课堂教学和课外辅导的过程中，不应该把
自己局限于某一学科内，不要认为教师仅教或尽管某一门学科，
对其他相关学科的课程和知识不闻不问，冷落交叉学科的结果必
定会影响教师自身的知识结构，从而影响学生知识体系的构建。 

新课改下的中学教师的观念转变和素质的提升对培养学生
的创新精神和实践能力至关重要，就要求我们教师摆脱传统教学
模式的束缚，努力提升自身素质，加强师德风尚的培养，这样学
生才能感悟学习的乐趣，主动学习，爱上学习，才能成为新时代
新社会的新人才。 
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