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教育科研 

民间游戏在幼儿园教育活动中的应用探讨 
◆邹琼芳 

（河源市龙川县直属机关幼儿园） 

 
摘要：民间游戏是一种从人们生活中提炼出来的游戏，它能够表现人们

的生活状态，并且通常是通过日常生活改编而来的，是小朋友比较喜欢

的一种游戏。因此，在现阶段的幼儿园教育中，可以适当的引进民间游

戏，这是一种合理化的现代教育模式，可以让幼儿在生活中，游戏中学

习到更多的科学知识，并且能够寓学于乐。本文主要讲述了民间游戏在

幼儿园中的应用有着怎样的意义，并且对于怎样把民间游戏引入到幼儿

园中提出了一些策略。 
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引言：民间游戏是一种传承，它经过了许多代人的改进，不
断创新与传承。民间游戏也代表着一种国家文化的积累，这种游
戏具有很强的地方文化气息，是我国中华传统文化不可分割的一
部分。因此，对于现阶段的幼儿园教育，引进民间游戏是一种至
关重要的教学方法，可以让幼儿在游戏活动中学到更多的科学文
化知识，能够提高幼儿园的学习效果，并且对于幼儿园幼儿的综
合发展有着至关重要的意义。 

一、民间游戏在幼儿园教育中的意义 
(一)能够增强幼儿的信心 
民间游戏的引入，能够让幼儿们更好的参与到教学活动中，

在做游戏的过程中，每一个同学的参与能够使同学树立自信心，
并且游戏地开展能够培养幼儿乐观开朗的性格。民间游戏其实是
一种具有趣味性，娱乐性与教育性为一体的活动，因此在教育中
引入民间游戏是一种轻松愉悦的教学模式。并且在真正的教育过
程中，让幼儿诵读一些人儿歌或者是绕口令，能够激发幼儿学习
的兴奋度，从而激发幼儿的学习兴趣，让幼儿在游戏中有着强烈
的情感体验。这样不仅能够提高他们的学习效率，并且可以提高
幼儿的团队合作能力。 

(二)拓宽幼儿的知识面 
幼儿园的幼儿身心发展还不完全，对于世界还是比较陌生

的，因此他们对于知识的学习也会比较陌生，并且对于他们来说，
知识的理解难度也相对较高。在这样的教学情况下，如果教师单
纯一味地为幼儿讲解知识，会让幼儿感到非常的迷茫。因此把民
间游戏引入到幼儿园教学中能够让幼儿在民间游戏的过程中对
于各个地方的文化有所了解，并且能够对于社会有更高的认知，
从而让幼儿潜移默化的汲取一些对于他们来说比较难懂的知识
和内容，能够让幼儿更好的拓展他们的知识面。 

(三)增强幼儿的身体素质 
由于我国的经济不断发展，人民的生活水平在不断提高，因

此每一家的伙食也变得更好。现在幼儿很多出现肥胖等状况。对
于这样的现象，如果把民间游戏引入到幼儿教学中能够使幼儿增
强自己的体能和素质，得到相应的锻炼，从而使幼儿成功减脂，
并且能够提高幼儿的身体素质，对于幼儿未来的发展有着积极影
响。 

二、民间游戏在幼儿园教育活动中的应用策略 
(一)激发幼儿的游戏兴趣 
把民间游戏引入到幼儿教育中，需要一个过程，他应该为民

间游戏创造一个良好的环境。并且在民间游戏教育是一定要注重
幼儿的状态，只有幼儿真正的对游戏感兴趣，加入到游戏中才能
够学到更多的知识，锻炼自己的体魄。民间游戏是多种多样的，
有跳皮筋，踢毽子，滚轮胎，踩高跷，顶飞盘等。我们就以顶飞
盘的游戏为例，在做飞盘游戏时，教师要在游戏过程中对幼儿进
行引导，可以让幼儿把飞盘当做帽子顶在头上走，并且保持平衡，
保持飞盘的稳定。教师可以让幼儿之间相互配合。甚至对于幼儿
园的小朋友来说，教师可以进行亲子游戏，让家长也参与其中，
这样就能够提高幼儿的合作能力和整体感的意识。由于游戏过程
是有趣的，并且能够增进和父母之间的情感，因此幼儿一定是非
常愿意参与到游戏中。既锻炼了幼儿的体魄，又培养了幼儿动手
能力。 

(二)对民间游戏进行创新 
民间游戏是一种传承了许多年的文化，因此对于传统文化，

我们应该取其精华，去其糟粕。对于民间游戏本身其实存在着许
多的不合理，它的危险性就比较大。对于这一现象，我们应该在
把一游戏引入到幼儿教育的过程中，对游戏进行推陈出新。在游
戏过程中必须要保证幼儿的安全和健康。因此，在引导幼儿进行
民间游戏时一定要剔除民间游戏中不安全的因素，在创新后再进
行游戏教学。在民间游戏中有扔沙包，踢毽子，跳皮筋儿等，但
是这些游戏都存在着一定的危险性，例如在玩玩沙包游戏的过程
中，在传统的沙包中通常放的是一些五谷杂粮，因此这对于幼儿
的身体可能会造成一定的伤害，会使幼儿被砸倒不太安全。在这
种情况下，我们可以把沙包换掉，让沙包变成软质的，这样就能
够一定程度上减少对幼儿的伤害。在斗橡皮中，橡皮一般含有对
人体有害的物质，特别是对于一些有相聚有颜色的橡皮，更是含
有许多的有害物质，而由于幼儿园的小朋友年龄较小，他们通常
把橡皮放在嘴里，只要严重伤害了幼儿的身体健康，因此对于这
样的游戏，我们可以为了幼儿的安全起见，利用积木或者是橡胶
代替，这样就能够保证幼儿的安全。让幼儿参与到民间游戏中能
够很好的提高幼儿园的教学效果，并且能够对幼儿未来的综合素
质发展有着至关重要的影响。 

(三)引导启发幼儿的思维 
在民间游戏教育过程中，教师应该引导幼儿积极进行参与，

在幼儿需要指导的基础上，教师应该对幼儿进行一系列的示范，
把游戏的基本信息传达给幼儿，并且能够让幼儿进行思考，可以
给出一些新的玩法。这样就锻炼了幼儿的思维能力。例如进行跳
格子游戏，走迷宫游戏这类的游戏都相当于益智类游戏，能够有
效地帮助幼儿提高自己的思维能力。除此之外，还能够提高幼儿
手脚协调的能力，与大脑配合的能力，能够促进幼儿的身心发展。
这类的幼儿游戏能够激发幼儿的四个能力，让幼儿能够得到更好
的锻炼。 

结束语：综上所述，民间游戏作为幼儿游戏活动的中心和重
点内容，对幼儿的未来有着至关重要的积极影响。因此教师应不
断改进和完善有民间游戏，让民间游戏在教学中能够更具有安全
性和健康性，从而达到提高幼儿综合素质的最终目的。 
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