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小学语文教学中培养学生阅读能力策略的分析 
◆唐丽平 

（湖南省邵阳县塘渡口镇第五完全小学） 

 
摘要：新课改背景下，教师应该突出学生的主体地位，让他们充分展示

各自独特的才能，激发他们自主的学习兴趣，而自己充当教学引领者的

角色。小学语文教学中，在教师指导下，让学生开展实践的自主阅读活

动是为阅读教学，它是语文教学中最为重要和基本的内容，是最核心的

素质教育目标，也是学生需掌握的可终身学习的能力。本文针对小学语

文教学中，阅读能力的培养方法展开分析和探讨。 
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阅读教学是小学语文教学中最重要的环节，教师以阅读为基
础向学生知识传授的进行，在此过程还充分对学生潜能的挖掘。
基于教材内容，教师引导学生进行自主的阅读、欣赏和理解，获
得自身的真实感悟和评价，以对学生道德情操和个性品质的培
养。同时教学过程中，教师需要改变传统保守刻板的教学方式和
观念，充分重视学生的课堂主体地位，重点培养学生的阅读能力，
以提升语文课堂的实效性，促进学生综合素养的提高。 

一、创设良好阅读氛围，激发阅读热情  
以教师的讲解为主是阅读教学传统的教学方式，阅读活动通

过教师的引导继而一步步开展，由于应试教育影响，通常阅读内
容以应试的内容和选型为主，形成缺乏对学生阅读能力的培养，
通常围绕阅读中问题的解析作为重点来进行阅读题材的讲解，忽
视阅读根本涵义上的重要性。因此难以发挥课堂教学时学生的学
习自主性，要禁锢的思想框架下，学生个性难以施展，从而造成
学习积极性不高，也直接影响了教学质量。传统课堂的桎梏要进
行突破，必须将课堂氛围转变，以学生主体地位为出发点，让阅
读课堂变成他学生的个人化思想行为，让学生自主的选择阅读，
自主的调动阅读感官，发表文中的所思所想，感受阅读材料的情
感意境。教师也要给予学生充分的信心和信任，允许学生出现阅
读理解上的错误，鼓励他们大胆的表达个人感想，帮助学生以引
领者身份找到他们正确的阅读方法和技巧。阅读课上展开师生间
或是同学间的平等交流互动，形成和谐愉快的自主阅读氛围，让
学生掌握阅读课堂时间，才能真正促进学生保持良好的阅读热
情。如在学习课文《小城凤凰》时，阅读到异乡的游子，对故乡
的牵挂内容时，可以这样导入：让我们随作者一起去了解他对故
乡小城的感受吧！然后，还可以创设以下情景：“小解说员”，可
以帮助初来乍到的我，更多地了解小城凤凰吗？这样学生便纷纷
自主选择段落，有感情地进行朗读，以激发他们的阅读热情。 

二、学法指导的有效渗透 
小学语文阅读教学中，教师需要有效引导学生的阅读方法，

帮助他们掌握有效的阅读方法后才能切实的对阅读能力进行提
高。学生有限的阅读经验和思维能力，使得教师必须在教学过程
中施行对他们阅读方法的有效渗透，同时阅读抽象的方法亦不可
强行硬塞给学生，需要他们通过阅读过程对规律的措索，归纳总
结属于自己的阅读技巧。在阅读教学时，阅读要和课文内容相符
合，在精心设计思维情境下，加强学生的阅读训练。例如在讲解

《父母心》文章时，引导学生针对文中父母舍不得将孩子送走，
思考相关原因，找出这句理解相关的内容，并谈谈各自的理解和
感受。教师要引导学生阅读题材的上下文中展开想象和联系，找
出描述当时穷人父母复杂心情的部分，并体会这对父母的良苦用
心，通过这些方法的引导，对文章脉络深入了解，打开阅读视角，
培养学生阅读过程的思维及理解能力。 

三、调动学生阅读求知欲，促进深入阅读开展 
只有激发学生强烈的求知欲，才能更好的个进学生展开深入

的阅读。利用学生存在的质疑，教师激发起学生的求知心理。可
以结合阅读内容中一些学生较感兴趣的或是符合他们年龄层次
的问题，调动起学生的质疑，进而展开他们自主的阅读能力的挖
掘，带着这些质疑，学生对阅读文章进行有目的性的深入理解。
如在讲完《爱是什么》后，学生均对爱字的滋味有所感悟，随着
教师的提问：“让我们来共同探讨爱吧！对于别人的爱，我们该
怎样珍惜和感恩呢？”，一般学生对此熟悉的问题都会很感兴趣，
也愿意为之探索，因而会产生深入阅读的欲望，不自觉的进入认
真投入相关的阅读当中。 

四、课内外延伸阅读，开拓阅读眼界 
小学生的阅读能力的培养，不是一日之功，需要长期积累的

过程。教师在也不应只局限于课堂阅读能力的培养。有限的课堂
教学时间，自身阅读能力的提高，学生很难只通过课堂的教学而
达到理想的阅读能力。所以课外教学的方式是不错的延伸途径，
大量的课外阅读可以有铲提升学生的阅读方法和技巧，还能扩展
学生的思维和眼界，自主阅读过程中，使他们汲取到更多课堂所
无法涉及的新知识。另外平时还可以通过些课外资源阅读的交流
分享活动，结合学生各自课外阅读的积累，在班级综合集中的分
享所读的文章，并表达自己的阅读感想和收获。同时教师也要对
学生的课外阅读品质严格把好关，以保证学生在选择阅读题材时
能挑选适合他们的且具有正能量的刊物和文章。阅读过后喜励学
生写读后感，或是支持他们诗歌文学作品的创作，通过各种有益
的途径增强学生的阅读能力。 

五、结语 
总之，教师在语文阅读教学过程中，需要有效的激发学生的

阅读兴趣，挖掘他们在阅读过程中潜在的语文综合能力，以调动
他们展开自主阅读的积极性，尊重和维护他们阅读过程的主体
性，给予足够的阅读理解空间，让他们体会到阅读带来的乐趣的
同时，亦能提升他们的阅读能力，从而获得学生语文良好的文学
素养。 
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