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关于师生关系的研究综述 
◆王家钎 

（江苏省昆山市巴城镇石牌中心小学校  江苏昆山  215311） 

 
摘要：师生关系在教育活动中起着重要的作用，是教学活动中重要的组
成部分。对 10 篇核心期刊上发表的论文进行归纳、分析发现：（1）师生
关系是影响学生学校适应性的重要因素；（2）心理关系在师生关系中有
着很大作用；（3）师生关系存在着显著的年级和性别差异。笔者认为师
生关系是学生在学习生活中尤为需要关注的。 
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师生关系是各种教育关系中最基本的关系，也是影响教育质
量的最直接、最具体、最经常、最活跃的因素。当前的教育越来
越注重师生之间的关系，对师生关系的研究也越发深入，并且取
得了许多丰硕的成果。从元研究的角度看，对这些研究成果加以
梳理，不仅可以揭示出师生关系的许多变化，还可以对次进行完
善。为此，笔者以“主题或关键词”=“师生关系”，“范围”=
“核心期刊”，在“维普资讯—中文科技期刊数据库”中进行搜
索和筛选，选定 10 篇学术论文为研究依据，通过对这些研究成
果的梳理、分析，以期更深的了解师生关系，为深入了解师生关
系提供参考。 

一、关于师生关系本质的研究 
师生关系本质是教师与学生之间以情感、认知和行为交往为

主要表现形式的心理关系。师生关系的变化与发展受师生对社会
需要满足程度的影响。在教育活动中，师生双方如果能如对方所
愿，相互之间就会产生积极肯定的情感体验，如高兴、愉快、满
意等，并保持接近或亲密的心理关系；相反，如果其中一方不能
满足对方的期望和需要，或者一方对另一方表示不友好或发生不
利于另一方的行为，就会引起另一方的不安，相互之间就会产生
消极否定的情感体验，如抑郁、焦虑、烦躁等，此时双方的友好
关系就会中止，或产生疏远、淡漠甚至敌对的关系。[1]这些关系
中无论是哪一种都有着浓重的个人情感，不管是老师还是学生，
大家都以自己对另一方的个人感觉来评定。如果双方过于否定对
方，长期以往下去只会造成学习的氛围另人压抑，老师不喜欢学
生，而学生厌恶老师，这样的教育是很难很好开展的。所以作为
教师不仅需要明确自己作为教育者的职责，也要认清自己作为一
个普通人与学生之间情感的人际关系，这样才能很好的让情感交
流在教育中发挥作用。 

二、关于影响师生关系因素的研究 
（一）师生关系存在性别差异 
从王耘和王晓华的研究发现[2]，女生的亲密性、合作性和主

动性明显比男生高。这说明女生更倾向于与教师交往，更善于与
教师保持亲密关系，也更听从老师的指挥。造成这一现象的原因
可能是由于女生相较于男生更为安静、顺从，因此老师对两者的
反应方式也有所不同，所以男生和女生所察觉到的师生关系也有
所不用。另外受到传统观念中女生比较弱势，所以老师对女生会
给予更多的关注，这也造成女生与老师的关系更加友好。 

（二）师生关系存在年级差异 
而从姚计海和唐丹的研究发现[3]，小学生随着年级的变化师

生关系也不断变化，在五、六年级的时候更加明显。五年级不仅
表现出高亲密性，还表现出高冲突性的特点。而到了六年级后，
学生与老师不存在较高冲突但也没有亲密的感情联系和积极的
反应。中学生师生关系具有鲜明的特点，初一师生关系最好，但
随着年级的增长，师生关系呈波浪下降的发展趋势，初二和高二
表现相对最不理想。从中我们可以发现，五、六年级、初二和高
二是师生关系的重要转折点。 

（三）师生关系与学校适应有关 
另外，刘万伦和沃建中则提出了不同的观点[4]，不同类型师

生关系的学生对学校的喜爱程度有很大的差异，亲密型的师生关
系的学生对学校生活更为适应与喜爱，而冲突型的学生则与之相
反。这一结果说明师生关系对学生学校适应性存在影响，良好的
师生关系能让学生对学校喜爱，也能进一步加强师生之间的关
系，而糟糕的师生关系会使学生不喜欢学校，这也会进一步使学
生更加厌恶老师，师生关系愈发恶劣。所以，良好的师生关系有
利于学生喜欢学校，对学校有一个积极的态度，从而学生才会对
学习产生更加浓厚的兴趣。总而言之，师生关系对学生学习生活
和适应性是存在一定影响的。 

三、师生关系研究的主要问题及对策 

在对研究资料的分析中发现，对师生关系的研究还存在一些
问题值得我们关注并予以解决。[5][6] 

（一）存在的主要问题 
1、研究的对象所处的跨度不够大，并且对对象的研究内容

较单一。从研究的资料中可以发现，虽然有对幼儿时期师生关系
的研究，但是主要都是以对中学师生关系的研究为主，并且内容
大都是从师生亲密性、冲突性等方面而言的，较为单一。 

2、在研究方法上而言科学性、可靠性、真实性有待提高。
文章大都采用归纳总结的方法进行研究，对实际的实验操作比较
少，导致实验缺乏实际证明，例如闵容和罗嘉文写的《师生关系
研究论述》。所以在这方面需要进行一定的改变和完善。 

3、对师生关系研究的内容较为单一。从研究资料来看，文
章主要对师生关系的本质、影响师生关系的因素和师生关系发展
的特点等方面进行研究，缺乏对其他方面创造性的研究。 

（二）对策 
现代教育观念主张建立师生平等、相互尊重、相互信任、相

互理解的师生关系。王耘等在对问卷调查研究的基础上得出结
论，认为要建立和谐的小学师生关系。王耘等在对问卷调查研究
的基础上得出结论，认为要建立和谐的小学师生关系，必须做到
以下几点：(1)重视并了解学生的年龄特点和心理发展规律，针对
学生在不同发展阶段的心理行为特点，尤其要重视五、六年级学
生的特点与心理需要，采用灵活的师生交往策略。(2)充分考虑学
生在心理行为方面的性别差异特点，加强与男生的情感交流。(3)
教师要平等地对待每一个学生，尤其要关注学业不良的学生，加
强积极的情感交流、减少消极反应、满足学生需要。(4)采取班干
部轮流制，让每一个学生都有机会承担班集体管理的责任，不仅
有助于促进学生的责任心、自信心及能力的全面发展，而且为每
一个学生提供与教师更多交往的机会，让所有的学生都能感受到
来自教师的重视与信任。 

本研究表明，师生关系在学生的学习生活中起着十分重要的
作用。其实师生在课外的交流也十分重要，而这些文章中几乎都
未涉及到课外交流这一方面，这需要我们进一步研究。并且相关
研究表明，幼儿的师生关系的重要性远超过以后的任何事情的师
生关系，而这方面的研究也有所欠缺，需要引起一定的重视。另
外，本文并未从多角度论述，而是通过几篇文章进行的概括，存
在着一定的局限性，这可以通过问卷调查、具体实验和学生访谈
等形式进行更进一步的研究。总的来说，我们需要培养和谐师生
的关系可以从这几个方面入手：（1）根据学生年级和性别的差异
及其发展规律针对不同学生进行教育工作；（2）师生之间需要互
相尊重、互相理解；（3）通过相互之间的心理关系进行教育活动。 

还有研究认为要建立良好的师生关系，促进学生更好地发
展，可以通过教师培训，引导教师改变教育观念，优化教育行为，
了解学生的心理，加强情感交流，减少消极反应，满足学生需要。
因此教师应当重视学生的年龄特点和心理发展规律，采取恰当的
交往行为和交往方式。 

四、总结 
目前国内的很多论文一般都是把中小学师生关系放在一起

进行论述，把小学师生关系专门分离出来进行研究的很少。由于
小学生的身体和心理发展方面与中学生有所不同，因此，针对小
学生的心理发展特点，研究如何构建和谐的小学师生关系就显得
意义重大，对于这方面仍需努力。 
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