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体育微课在初中体育教学中实效性探究 
◆叶建华 

（东莞市常平镇振兴中学） 

 
摘要：随着新课程改革的不断深入，各种新的教学方法犹如雨后春笋一

般的不断涌现。“微课”就是在这种大背景下应运而生的辅助教学新手段，

通过微课开展教学，能够有效的帮助学生突破难点和重点问题，提高学

生的学习效率。而在体育教学中应用微课，可以有效的突破传统体育教

学的种种桎梏，增强学生的学习积极性，保证课堂教学质量。本文首先

将概述初中体育教学中应用体育微课的可行性，然后分析传统初中体育

教学中出现的不足，最后详细阐述体育微课在初中体育教学中应用的实

效性以及应用结果，希望能够为广大初中体育教师提供有用的参考。 
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随着素质教育取代了传统的应试教育，如何提高学生的素质
就是现代教师的主要任务。而体育作为培养学生身体素质的主要
学科，对完善学生的综合素质有着至关重要的作用。特别是随着
体育被纳入了中考之中，体育也就越发的受到重视。而传统的体
育教学模式存在着一定的缺陷，无法充分的发挥体育教学作用，
影响了学生素质的发展，而通过将微课融入到体育教学之中，能
够有效的提高课堂教学质量，促进学生的全面发展。 

一、初中体育教学中应用体育微课的可行性 
首先，虽然体育活动有着很强的实践性，体育课程也通常都

是在室外进行，但是体育活动不仅仅是由实践所组成，而必要的
理论课程也是十分重要的，通过教学理论并引导学生将理论应用
到实践之中，能够起到“1+1 大于 2”的效果，将常规教学中需
要通过讲解的方式传授的理论转化为生动形象的微课引导学生
学习，能够降低学生的学习难度，更好的调动学生的学习积极性，
切实的提升体育教学质量。其次，通过微课可以更好的帮助学生
进行良好的课前预习，让学生通过反复的观看微课，提前掌握即
将学习的体育内容，这样教师就不需要再对学生进行讲解和示
范，不仅可以降低教师的教学压力，还可以节约课堂教学时间，
为学生留出更多的实践时间。最后，微课有着短小精悍的特点，
能够将重点内容清晰直观的对学生进行展示，其内容也十分的丰
富，能够牢牢的吸引住学生的注意力，使学生能够全身心的融入
到微课的学习之中，学生可以更好的掌握各种体育技能，并将其
熟练的进行应用[1]。 

二、传统初中体育教学中出现的不足 
（一）教师的教学观念落 
现在有很多初中体育教师没有充分尊重学生的主体地位，仍

然是由自己占据着课堂的主体地位，极大的影响了课堂教学的质
量。往往教师过于重视演示和示范，占据了大量的课堂教学时间，
这就极大的压缩了学生的实践时间，这不仅会极大的打击学生参
与体育运动的积极性，还无法保证课堂教学质量，造成学生失去
对体育运动的兴趣。并且，教师也缺乏对理论知识重视，往往对
理论知识一带而过，这就导致学生对各种体育运动的作用缺乏认
识，造成学生缺乏对各种体育锻炼的重视，不利于促使学生养成
终身体育理念[2]。 

（二）教师的教学手段过于单一 
现在有很多初中体育教师没有积极的学习各种体育教学的

新手段和新方法，导致体育教学方法过于单一，没有结合学生的
实际情况开展有针对性的教学，造成学生对体育学习缺乏兴趣。
同时，由于体育被纳入中考之后，教师在开展体育教学时，往往
教学的都是与中考有关的内容，这就很容易使初中学生丧失对体
育学习的热情，缺乏主动参与体育学习的积极性。再加上初中学
生通常都比较活泼好动，对单一的教学模式很容易产生厌倦甚至
是厌恶的心理，这就造成学生在体育锻炼中往往是敷衍了事，极

大的影响了学生身体素质的发展，也不利于学生体育成绩的提高[3]。 
三、体育微课在初中体育教学中应用的实效性以及应用结果 
（一）通过微课激发学生参与体育锻炼的兴趣 
由于微课的主要内容都是围绕着某一个知识点或者是某一

个教学环节进行设计的，所以其中的主要内容通常也是十分精简
的，这样就不会给学生带来“眼花缭乱”的感觉，能够让学生更
好的吸收其中的各种知识，便于学生的理解与学习，这样学生在
充分的掌握了其中的关键点后，就能够更好的学习相关的知识，
学生也会积极的配合教师进行学习，从而拥有更好的学习相关知
识的兴趣。特别是针对各种体育运动的知识，教师就可以结合相
关的内容，为学生制作相关的微课，让学生能够对体育运动的知
识有着充分的了解和认识，让学生能够切实的掌握其中的关键
点，这样学生就能够产生浓厚的学习兴趣，从而全身心的融入到
体育锻炼之中[4]。 

例如，教师在学期初的体育理论课上，让学生通过观看微课
的方式，认识到什么是真正的健康，认识到什么是真正的健康，
想要使自己真正的保持健康应该怎样进行体育锻炼。在学生掌握
了相关的主要内容后，教师就可以结合微课的内容，引导学生开
展相关的体育活动，这样学生就会对体育学习充满了兴趣，积极
的配合教师的教学，更快更好的掌握体育锻炼的技巧，从而起到
事半功倍的效果，切实的保证课堂教学的质量。 

（二）通过微课增强学生的理论认知水平 
在体育教学中，教师也需要传授学生各种有关体育的理论，

然而由于理论的内容通常都比较枯燥乏味，教师如果单纯的讲解
很容易就会使学生产生厌烦的情绪，还会大量的占用课堂实践的
时间，而如果简单的进行讲解，则无法让学生充分的掌握其中重
点。而通过应用微课，就能够有效的引导学生学习各种理论知识，
教师可以将所要教授的各种理论知识制作成相关的微课，让学生
能够深刻的认识到各种体育锻炼的重要性，从而产生对参与相关
运动的兴趣，充分发挥学生的主观能动性，这样学生就会积极的
融入到体育锻炼之中[5]。 

例如，教师在教学过程中经常进行柔韧性练习时，有很多的
学生通常都不理解为什么要锻炼柔韧性，没有认识到锻炼柔韧性
的重要性，这就导致学生缺乏对相关体育训练的兴趣。教师就可
以将其中的理论知识制作成微课，让学生能够清晰直观的认识到
增强柔韧性的重要性，明白为什么要锻炼自身的柔韧性[6]。 

（三）通过微课帮助学生掌握各种体育技术的要领 
在初中体育课程中有着十分丰富的体育训练内容，而这些不

同的体育运动内容有着不同的要领，而在课堂上通过示范、讲解
的方式让学生进行学习，将会大量的占用课堂实践时间，无法使
学生更好的将所学的内容进行充分实践，这就会极大的影响课堂
教学效率。并且，有很多的体育运动的要领需要教师进行有效的
示范，而如果教师的动作不规范的话，就会造成学生的动作更加
的不规范，将会极大的影响学生的体育锻炼效率。而通过采用微
课教学，就能够有效的解决这些问题，教师可以利用视频的方式，
让学生在课前就充分的学习各种规范的动作，这样在课堂上，教
师就能够更快的引导学生开展体育训练，最大限度的缩短课堂示
范的时间，将更多的时间留给学生进行实践，这样不仅能够有效
的提高课堂教学效率，还能够使学生更快的掌握各种体育动作的
要领[7]。 

（四）实践应用成果 
自从我校体育教师对初一、二、三年级的部分班级学生采用

微课体育教学方法开展教学后，学生的身体素质有了明显的提
高，学生的运动能力也有了很大的进步，（详情如表 1 所示）。由
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此可见通过将微课融入到初中体育教学中，能够有效的提高学生 的身体素质，增强学生的体育成绩。 

年级 人数 投掷实心球平均成（米）  立定跳远平均成绩（米） 

初一年级 153 
男（6.70，之前为 6.00） 
女（5.05，之前为 4.65） 

 
男（2.08，之前为 1.88） 
女（1.83，之前为 1.75） 

初二年级 152 
男（8.21，之前为 6.90） 
女（5.65，之前为 5.00） 

 
男（2.12，之前为 1.93） 
女（1.93，之前为 1.87） 

初三年级 162 
男（8.60，之前为 7.90） 
女（5.80，之前为 5.45） 

 
男（2.24，之前为 2.18） 
女（2.08，之前为 1.98） 

四、结束语 
总而言之，现代初中体育教师要积极的在课堂教学中融入微

课，可以有效提升课堂教学质量，这也是十分符合新课改的教学
模式，更是与时俱进的教学手段，能够培养出更多高素质的人才。
因此，现代体育教师就要有意识的提升自身制作微课的能力，更
好的利用微课，这样就能够使体育课堂变的更加的生动活泼，切
实的增强体育教学的质量，使学生的身体素质能够进一步提升，
促进学生的全面发展。 
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