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初中数学教学中渗透数学思想方法的教学策略研究 
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摘要：初中数学的教学以数学思想方法作为出发点，能够更好的让学生

理解数学知识，并能够真正大师的学生的数学更加具有效率。数学思想

方法具有形象化和直观化的特点，在形象化和直观外的数学思想方法之

下，学生对于知识点的理解也更快，在此基础之上进行的学习也能够更

加的使得学生的数学更有效率。 
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引言：学生在学习的过程中应当真正的认识到数学过程中，
数学思想方法对于思维的引导和思维的变化具有重要的推动意
义，教师在实际教育教学的过程中，也应当真正的认识到数学思
想方法对于提高学生数学效率的重要作用，这样才能够使得学生
在学习的过程中能够更加的因势利导，也才能够在此基础之上实
现教育教学的重要意义，使得学生的学习能够更加的切合实际，
并能够不断的推动数学学习的整个过程。 

一、初中数学教学中渗透数学思想方法的原则 
（一）数学思想方法能够更加形象和直观的展示数学内容 
在初中数学教学的过程中，如何更好的为学生展示出问题，

以及如何引导学生去思考数学问题，这是至关重要的。数学思想
方法能够更加形象和直观的为学生展示出学习中的问题所在，在
这样的基础之上才能够更好的实现对学生学习问题的把握，在学
生学习的过程中更好的为学生展示出问题来，在本质上就是能够
真正的促进学生对于问题的思考。系统性的展示出问题，并能够
真正的以问题的形式展示出学生的关注点，这是关注到学生学习
的过程的整个脉络。在数学思想方法的引导之下，学生理解问题
的角度可能更多，思考问题的方式可能更深入，这都是数学思想
方法带给学生思考问题的便利的条件。 

例如，在教学“勾股定理”时，也可以给出生活中常见的“梯
子问题” 

假设一个长为 10 米的梯子斜靠在墙上，梯子的顶端距地面
的垂直距离为 8 米。如果梯子下滑 1 米，那么： 

（1）猜一猜，底端也将滑动 1 米吗？ 
这个题目提供了具体问题的数量关系，仅仅要求学生运用勾

股定理，并经历探索解题的过程，进而产生学习一般解法的愿望，
有利于培养学生自主探索和自主思考的能力。 

（二）数学思想方法能够让学生对于问题的理解更加全面 
全面性的理解数学问题关系到数学学习过程中的重要方面。

从这个角度上来说，在对数学问题理解的过程中，应当真正的展
示出学生对于数学问题理解的深度。数学思想方法在数学教学知
识过程中能够最大化的让学生理解问题的各个方面，让学生在理
解问题的过程中有了解决问题的思路。数学思想方法对于教学的
意义，在很大程度上就体现在能够促进学生全面性的思考问题，
让学生全面性的思考问题的过程中，更多的展示出问题的这个角
度，这对于学生的思维来讲也是巨大的锻炼数学思想方法，能够
让学生在全面性的思考数学问题的过程中，感受到数学学习的乐
趣。数学思想方法所起到的作用在很大程度上就是能够真正的使
得学生在学习的过程中不感到枯燥和乏味，数学思想方法所提供
给学生的思维方式，能够让学生感受到更多的数学学习的乐趣，
而在这个过程之中，教师的教学效率也能够得到巨大的提升和促
进，这对于初中阶段学生的数学来讲是必不可少的。 

二、初中数学教学中渗透数学思想方法的途径 
（一）教师必须要突出数学思想方法的主旨 
数学学习本身就是一种思维的锻炼，是为了锻炼明确自己学

习的重点和难点，在明确自身学习重点和难点的过程中，才能够
更好的进行思考和学习，教师只是一种学生学习的引导者的角
色，在初中数学学习的过程中，教师先让学生自己思考问题所在，
在这样的基础之上就是明确问题并为学生解决问题，这样的学习
方式才是更有效率，以及能够更好的解决学生困惑的学习方式。
在初中数学数学的过程中，教师运用数学思想方法进行教学，这

就要求教师必须能够真正的突出数学思想方法所对应的问题的
主旨，只有能够突出主旨来，才能够让学生在学习的过程中更容
易理解问题所在。从这个角度上来说，在初中数学教学的过程中，
尤其是在数学的过程中，教师对于数学问题的讲解，应当真正的
以数学思想方法的形式突出来把数学思想方法的形式突出在数
学数学题目的过程中，这样才能够使得数学教学的意义更大，也
才能够更深层次影响学生的思维方式。突出问题的主旨来，才能
够让学生对一个问题的理解更加全面，也才能够更好的促进学生
在学习过程中对于知识的感受。 

例如：假设某车辆要经过一个抛物线隧道，这个隧道的最大
高度是 6 米，宽度为 10 米。问：若这辆车宽为 3 米，高度为 2.88
米，则这辆车是否能通过这个隧道？ 

若要求车辆与隧道顶部的距离超过 0.5 米，能否通过？  
本题结合了学生日常生活，通解题过程中需要学生自己建立

平面直角坐标系，通过本题的练习使学生感受不同的平面直角坐
标系得出的函数解析式虽然不同，但问题的结果却是一致的，最
主要的问题的是要读懂题意，看清楚变量和未知量，懂得解题的
思想方法。教师最重要的任务便是：结合生活，联系实际，归类
并精选题组，而且能够做到循序渐进，给学生足够的时间和空间，
学会独立的主动的思考，认真的分析，通过题组和知识点相结合，
不断训练自己的思维，让自己变得更加优秀。 

（二）数学思想方法应当尽可能的简洁 
简洁化的数学思想方法，能够让学生在理解数学知识的过程

中更加便捷。从一定程度上来讲，在数学知识学习的过程中，学
生对于知识的理解总是片面的，数学思想方法在很大程度上扮演
着促进学生对于知识理解的角色，教师在数学的过程中要特别的
注重以简洁性的方式来进行数学思想方法的训练，让学生在简洁
的数学思想方法中感受到学习知识的乐趣，这样才能够使得学生
的数学的效率更高，也才能够真正的引导学生去进行思考，不断
的挖掘深层次的知识点，使得教学的意义更大，也才能够更好的
促进学生的数学，使得学生的数学更加富有效率性。 

结语：初中阶段的数学知识的数学，以数学思想方法的形式
来进行和贯穿，是比较符合教育规律的，这是因为思维存在很大
程度上更加形象化和直观化，而且对于学生知识的理解也能够更
加简洁化。教师在实际教育教学过程中，能够真正的认识到数学
思想方法对于数学知识学习的意义。 
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