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职业智力障碍学生的烹饪教学
臧志芳

辽宁省大连市甘井子区特殊教育中心　辽宁大连 116000

对残疾儿童进行特殊教育的目的之一就是培养他们独立

生活、适应社会的能力，而培养“食”的能力是他们独立生

活、适应社会的重要基础。当前国内培智学校正由九年义务

教育逐渐向两头延伸，即向前延伸到幼儿教育，向后延伸到

职业教育。而在智障生的职业教育中， 烹饪教学是重头戏。

因此，在培智学校义务教育阶段的职业教育 ，对智障生开展

烹饪教学尤为重要。

近两年来，对任教班级的 15 名职业班的智障生开展烹饪

教学，总结出职业智障生烹饪教学的功能、内容和策略。

一、职业智障生烹饪教学的功能

（一）有助于学生掌握基本的生存技能

当前，培智教育的基本导向是促使智障生有品质地生活，

而基本的生存能力是有品质生活的前提。智障生基本的生存

能力包含衣、食、住、行等能力。因此，对职业智障生进行

烹饪教学，有助于他们掌握“食”这个最基本的生存技能，

从而保障他们的生活品质。

（二）为中等职业教育的烹饪技能训练做好准备

《中国残疾人事业 " 十五”计划纲要》明确指出，特殊教

育学校要“适应劳动力市场需求，力开展残疾人职业教育”。

教育部关于 " 十五”期间《进一步推进特殊教育改革和发展

的意见》中也提出，要充分利用教育资源，发展残疾人高中

阶段教育，坚持以职业教育为主，通过教育使学生具备良

好的职业道德和比较熟练的职业技能。提高他们平等参与社

会生活的能力。近年来，智障学校的职业教育得到了长足的

发展。

因此，对职业智障生进行烹饪教学，有助于实现特殊教

育与中等职业教育的有效衔接。

二、职业智障生烹饪教学的内容

（一）从学生的兴趣中来

兴趣是最好的老师。去年，本班拟开展一个单元主题，

进行“我主厨我做主一早餐篇”主题规划时，我先对全班学

生进行测验，询问他们：“如果大家要为自己准备，你最喜欢

吃的早餐是什么呢 ?”本班学生大部分选择的基本是鸡蛋羹、

三明治等。于是，根据学生的兴趣，我选择了这两项作为教

学的具体教学内容。

（二）从学生的实际生活需要中来

在近两年的教学实践中，我们陆续收到家长们的反馈意

见，大部分家长都希望，学生在家长外出时能独立解决一顿

饭的问题；对于部分程度较好的学生，家长甚至希望他们能

为全家人准备一餐的饭菜。为满足学生的实际生活需要，同

时结合他们的实际能力，我以“鸡蛋的常见做法”为主题，

由易到难依次确定了“煮鸡蛋”“蒸水蛋”“炒鸡蛋”“西红

柿炒蛋 " 等一系列的教学活动，让学生能完成简单的煮食

事务。

三、职业智障生烹饪教学的策略

（一）分析教学内容，借助儿歌熟记步骤

任务分析法，也叫工作分析法，是对特定的、复杂的学

习行为或技能进行分析、评定的一种方法，以帮助学生逐步、

有效地学握该行为或技能。对智障生进行烹饪技能教学，首

先要对教学内容进行任务分析，依此确定哪项程序是教学起

点，哪些程序是教学重难点。如教学“西红柿炒蛋”这一技

能，我用任务分析法把其划分为 6 项大程序、19 项小程序。

此外，我们还将部分难点程序编成朗朗上口的儿歌，方便学

生边记忆边操作。

（二）遵循技能训练流程，示范模仿操作应用

学生的操作技能形成要经历四个阶段：操作的定向、操

作的模仿、操作的整合和操作的熟练；教师可采用“示范模

仿 ~ 操作应用”的技能训练流程。如学生在学习“蒸包子”

这一技能时，先观看录像或教师的实操，从整体上了解蒸包

子的整个过程。在模仿阶段，学生要仿效特定的动作方式或

行为模式。如学生在练习刀工时，先模仿练习切报纸，待熟

练后才练习切实物。模仿的量必须足够，才能顺利进入下一

流程的学习。在操作阶段，学生要整合部分技能，建立各技

能间的动态联系。如学习西红柿炒蛋，学生要整合洗、切、

炒的技能；而在应用阶段，教师要尽量创造真实的生活情境，

让学生利用烹饪技能解决自己的饮食，从而养成常规习惯。

（三）善用辅具资源支持，坚持个体差异教学

智障生个体之间存在较大差异，为了更好在烹饪教学中

照顾不同智障生的能力，我们要善用各种辅具资源，支持他

们掌握一定的操作技能。例如，有的学生手眼协调能力较差，

不能捏紧饺子皮，导致饺子馅露出来，我便用市场上的饺子

器来帮助他们捏紧；还有的学生刀工较差，不能切出均匀的

土豆丝、胡萝卜丝，我便用刨刀来代替菜刀， 这样既保证了

学生的安全，又能帮助他们完成了学习任务；还有的学生难

以使用菜刀制作蒜末，我便用不锈钢捣盅来代替。学生只要

具备了抓握的能力，就能顺利捣出蒜末。很多时候，我们难

以在市场上买到现成的辅具，需要为学生量身定做合适的辅

具。如有一名学生无法运用前三指捏勺子放盐入锅，于是，

我用矿泉水瓶制作了放盐器，在瓶盖上用针钻孔。学生只需

握住瓶并前后甩动瓶子，就能顺利放盐入锅。还有部分学生

在打鸡蛋时不能很好掌握打蛋的力度，经常将鸡蛋捏碎才可

打出鸡蛋，既不卫生又费时费力。针对这种情况，我将筷子

削尖，首先让学生将鸡蛋刺出孔，然后沿着孔剥开蛋壳，打

出鸡蛋。手部能力相对较好的学生选用较轻的竹筷子打蛋；

手部能力相对较差的学生则选用较重的铁筷子打蛋。

总之，在智力障碍学生职业操作技能形成的过程中，教

师可以采用的方法与策略有许多，但以上策略与方法既针对

智力障碍学生的身心特点，又遵循了智力障碍学生职业教育

的规律，应该是最基本的。




