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初中物理实验教学中学生学科核心素养的培养策略
刘世国

辽宁省本溪市第二十四中学　辽宁本溪　117006

摘　要：近年来，随着我国素质教育改革的不断推进，在各科教育中都越来越重视对学生核心素养的培养，初中物理教学也

不例外。物理是初中各学科中难度较大的一门课程，其不但涉及到许多定理和公式内容，同时还涉及到许多物理实验。实验

教学作为初中物理教学中的重要组成部分，尤其考察学生的核心素养。

关键词：初中物理；实验教学；核心素养

随着近年来新课程的深化改革，社会各界也呼吁教师要
重视培养学生的核心素养，这就要求教师在教学中负担起相
应的思想教育责任，从而逐渐培养学生的核心素养。物理是
一门与生活联系十分密切的学科，又是一门动手操作能力很
强的学科。教师在教学中让学生进行实验探究，促进学生形
成良好的实践能力与创新精神，而且有利于全面提高学生的
核心素养。

一、在初中物理实验教学中培养学生核心素养途径分析
（一）演示课

演示实验是初中物理实验教学中的主要教学方式，在传
统教学模式下，向学生演示某个实验现象或原理时，通常是
教师进行操作、讲解，学生只扮演参观者的角色。该种教学
模式不仅不利于学生逻辑思维、探究能力的形成与发展，而
且会让学生形成错误的学习态度与实验态度，丧失自主探究、
自主思考的积极性与主动性，给学生的后续学习与发展造成
不良影响。基于此，教师需积极改变实验教学观念与教学方
法，在实验过程中，教师应积极引导学生动手参与实验，并
积极思考、探究实验结果，从而让学生形成正确的学习、实
验观念与态度，促进学生探究能力、创新能力发展。

（二）课外实验

课外实验也是锻炼学生学习能力的好途径，学生通过课
外实验能将物理书本知识与实践有机结合，学生的智力、学
习能力也能得到充分锻炼与提高，学生可在实验中学会独立
思考、细心观察、积极提问，从而领会物理科学实验的奇妙
之处。因此，在初中物理实验教学中，教师要充分利用课外
实验这一平台，结合具体教学内容与教学目标，给学生指明
实验探究方向，让学生运用物理知识开展实验，并从实验过
程中获得正确的物理知识、物理现象、物理规律，且通过实
验树立科学的学习观念、学习态度，形成物理实验思维，掌
握正确的方法与技能，促进学生核心素养的生成与提升。

二、在初中物理实验教学中渗透物理核心素养教育策略
（一）更新教学理念，渗透核心素养

教师必须转变教学观念，正确认识核心素养教育在学生
学习成长过程中的重要性，并在教学过程中尊重学生主体地
位，丰富学生思想观念，培养学生情感体验，促进学生全面
发展，为学生的成长成才创造良好开端。此外，在传统教育
观念下，许多教师抱着“学生可以不会做实验，只要能应付
试题就好”的思想，不重视实验教学，有需要做实验的章节，
只是为学生做简单演示，这样的教学观念与教学方法让学生
无法从实验中获得真情实感，使学生无法形成正确的实验价
值观，导致学生的学习发展受到阻碍。鉴于此，教师更要积

极创新教学观念、教育思想，不断接触先进的知识理念，并
尝试将一些优秀的教学方法、教学思想融入实验教学中，以
此提高实验教学效率，提高初中物理实验教学的有效性。

（二）优化实验教学方法

与其他学科相比，物理学习相对复杂，仅凭简单的口头
说教难以培养学生对物理学科的兴趣，教学质量难以提高。
因此，在物理教学中，教师要善于运用物理实验为学生创建
实践平台，让学生的理论知识在实验中得到检验、得到深化，
以此促进学生知识面的拓展、实践能力的增强以及核心素养
的生成与提升。在实际教学过程中，教师需正确认识到，实
验在初中物理教学中占据重要位置，且核心素养教育在初中
物理教育中的渗透也离不开实验，只有学生自己动手操作实
验，才能获得正确的物理知识、技能方法与科学严谨的学习
态度。为此，教师需结合具体教学内容，科学构建实验平台，
给学生提供接触实验、动手操作实验的机会，利用实验促进
教学效率与学生学科素养的提升。除此之外，教师也需深入
研究核心素养在初中物理实验教学中的有效融入方式，教师
可学习借鉴国外跨学科核心素养的融入方式，尽最大努力实
现物理实验教学与核心素养教育的协调统一。

（三）科学利用多种技术手段

提升物理实验教学效率，多媒体、交互式电子白板等现
代化信息技术是不可或缺的辅助工具，在实际教学过程中，
教师可结合具体实验内容、实验要求，科学选择、合理应用
相关技术方法激发学生对物理实验的兴趣，调动学生参与物
理实验的积极性与主动性，促进实验教学活动有序开展，促
进实验教学质量与效率提高。

三、结语
综上所述，初中是学生各项能力、思想观念、情感态度

形成与发展的重要时期，因此在初中物理实验教学中渗透物
理核心素养教育对学生的学习成长具有重要意义。在实际教
学过程中，教师要立足学生的实际学情，结合具体教学内容，
采取相应方法手段为学生搭建物理实验平台，通过实验教学
丰富学生思想观念，培养学生情感体验，促进学生全面发展。
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