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创新视角下小学体育教学方法研究
白金龙

天津生态城南开小学　天津　300000

摘　要：随着社会的进步，人们对教学的要求不仅限于理论知识的教学。在当今竞争激烈的社会中，人们越来越重视小学生

的体育教育。因为身体是革命的本钱，只有拥有强壮的身体才是发展自己的基础。在新课程改革的要求下，对学生整体素质

的要求更高。因此，为了适应新课程改革的需要，关注体育教育更为重要。为了满足众多人才的需求，传统的体育观念已无

法满足社会发展的需要。因此，本文从创新的角度探讨了小学体育的一些方法。
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在我们国家的小学教学中，很多时候还是重视应试教育。

在这个教育的大背景下，很多学校在开展教学的时候，对于

体育教学并不是很重视。而且现在随着各种娱乐设施的出现，

很多家长对于学生的体育锻炼也不是很重视。所以，这就导

致了小学生的体质不可避免地出现了下降的趋势。但是，体

育与健康课程标准的基本理念中指出：坚持“健康第一”的

指导思想，促进学生健康成长。所以为了适应新课程标准的

理念，同时也为了更好地提高学生的综合素质，就必须开始

重视小学体育教学，这就需要针对以往的小学体育教学方式

进行改革，并且做出一定的创新，从而更好地促进学生的身

心健康成长。

一、传统小学体育教学的问题与现状

（一）教学方法陈旧和教学模式比较落后

因为在我们中国的传统教学中，是应式教育为主，很多

人觉得只有学习理论知识才是最重要的，所以体育教学在很

多人眼中就是一个可有可无的科目。而且在很多的学校中，

体育教学的方法也是比较陈旧的。在体育课上，很多学校就

是让学生进行一些简单的热身活动，跑跑步，做做体操什么

的。这种体育教学方式往往比较枯燥，不能够很好的适应新

课改的需要。

（二）学校的硬件设施不够完善，缺乏教学空间和工具

在很多学校并不重视体育教学，所以很多学校并没有进

行大规模的采购体育教学设备。就像一些简单的铅球、实心

球等东西，有的学校也不准备。在上体育课的时候，学生除

了跑步，做操就没有什么别的可以进行体育锻炼的器材了。

这就导致学生在上体育课的时候不能够接触到真实的体育器

材去进行锻炼。甚至有些学校有这些器材，但是平时的体育

教学中并不让学生使用，这也就导致了教学中没有可以实际

操作的工具。

（三）教师基于教学水平较低，学生缺乏兴趣

在很多学校招聘老师的时候对于一些语数英教师要求

较高，但是在选择音体美这方面的教师的时候，要求就没

有那么高了。很多时候甚至招体育教师的时候完全不重视

他的专业能力，因为他们觉得体育课就是带学生跑一跑步，

所以不重视教师的专业水平。这种模式就导致了这个学校

的体育教师水平整体比较低下不能给学生传授一些真正有

用的东西，在课堂上进行一些枯燥的理论教学和跑步，往

往会让学生觉得这种课程是没有意义的，因此也就提不起

兴趣了。

二、基于创新角度的小学体育教学的策略

（一）改变传统的体育教学模式和教学方法，更新教师的

教学理念

针对现在我们国家对于小学体育教学的认知现状，就必

须采取一些措施去改变这些传统的观念。所以就应该从老师

的方面着手，首先就是教师要转变自身的观念。因为只有教

师对于自己的观念进行不断的更新和转换，才会给学生传授

正确的体育观念。其次就是在教学中，教师要适当的改变自

己的教学方法，不能只单纯的进行填鸭式的教学。

（二）为体育教学提供完备的硬件设施

因为很多学校的体育设备并不完善，这就让很多学生在体

育课堂中不能进行很好的实践活动。所以说学校必须得为体育

课提供相应的器材，采购适当数目的篮球、足球、网球、乒乓

球、实心球、铅球等基础的体育器材，并且降低班级借体育器

材的门槛，只有这样才能更好的保障体育教学的实践性。

（三）招聘具有专业水准的体育教师

因为现在很多的体育教师其实就是那种不太专业的，只

要你会喊口号会教学生做体操什么的就可以当体育老师。有

时候甚至会出现语文教师或者是数学教师兼任这个班的体育

老师，他们对于体育方面的专业知识并不太了解，只会让学

生跑步或者自由活动，这样就严重地降低了体育教学的效果，

因为他们的不专业性，这种体育课的开展也就没有了它的意

义。所以为了适应新课改的要求，在新时期要想更好地达到

体育教学水平，就必须招聘合格的体育教师团队。术业有专

攻，只有招聘有专业水准的体育教师，才能够充分的发挥新

课改时期体育教学的新气象。

三、结束语

体育锻炼可以让人保持健康。在小学教学中开始重视体

育教育，可以更好地促进学生身心的健康发展。同时，在新

时代，为了适应创新体育的要求，有必要采取有针对性的措

施来解决各种问题。近年来，中国体育事业的发展越来越好。

因此，为了更好地提高我国体育水平，必须重视小学生的体

育教育，创新体育教学模式，实现更高水平的小学体育教育。
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