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多措并举防控儿童和青少年近视的实践与思考
谢璐徽

贵州省六盘水市第六中学　贵州　六盘水　553000

摘　要：随着家庭经济条件的改善，学生拥有手机量不断增多，特别是智能手机在未成年人群体中的普及，使得不少学生对

手机越来越依恋。迷恋手机不仅对视力不好，还消耗精力，降低听课效率，甚而扰乱课堂秩序。为此，教育部等八大部门出

台了《综合防控儿童青少年近视实施方案》。然而，该方案在实施过程中碰到很多问题。产生问题的原因是部分学生家长认识

不足，部分家长不配合，校方底气不足，意外问题的发生。要有效预防高中生近视，遏制学生在校园过度使用手机的现象，

学校就应建立综合治理体系，强化家校责任，出台违规学生处理办法。
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一、深刻领会《方案》精神，构建防控管理机制
（一）思想与认识上，突出学校管理的责任担当
随着人们生活水平的提高，家庭经济条件的改善，手机

进入普通百姓家，也慢慢变成学生手中的通信工具，方便了
家长与学生的联系与交流，这本来无可厚非。但手机的更新
换代飞快，从单一的通讯功能向多项智能发展，并增加了很
多娱乐游戏等附属功能，满足了人们的多种需求。然而，对
于正在学习与成长中的儿童青少年来说，手机对他们来说具
有巨大的诱惑力，以至于引发很多负面影响，除了眼睛近视
外，还会引起学生学习注意力下降，学习兴趣不足，造成学
业成绩下降等诸多后果。学校与教师针对这些问题，也采取
了一些办法，但收效甚微。《方案》的出台使得学校的手机管
理有章可循。

（二）防控体系上，突出人机联合管理的协调统一
防控儿童青少年近视，这是《方案》出台的目的，也是

学校管理的责任。把儿童青少年的近视率控制在一定水平上，
必须通过综合防控的办法来实现。学校要在《方案》的指导
下，建立适合学校实际的管理运行机制来保障。防控近视的
根本在于学生，管理的抓手在防控手机。如果杜绝了手机进
入学校，因手机进校园所产生的一切问题就荡然无存了。但
由于目前的主客观因素，没有办法做到完全禁止手机入校。
建立人机联合管理的体系，就是要有效化解对人管理的软无
力和对手机管理的硬无情的尴尬局面。学校既要对学生实施
以情动人、以理服人的教导，也要对学生违规使用的手机采
取暂时代为保管，或由家长提前领回等措施，逐步减少学生
携带手机入校的情况，进而从根本上减少和杜绝在课堂使用
手机等电子产品的现象发生。

二、思考与对策
（一）培养学生正确的读写姿势
错误的读写姿势对于眼睛的损害是非常直接的。为保护

好儿童和青少年的眼睛，教师、家长以及学生自身等都应该
注重正确读写姿势的培养，引导学生按照科学规范的读写姿
势来进行读书与书写。一方面，在校期间，教师应该监督指
导学生的读写姿势，为学生做好科学读写姿势的示范工作。
另一方面，在家期间，家长要做好监督指导工作。教师要积
极寻求家长的配合，共同监督学生的读写姿势正确与否。特
别是学生在家进行读写、玩电脑等过程中，家长要做好监督
工作。如有的学生在做完课后作业后，会长时间沉浸在电脑
游戏中，家长要及时指出学生错误的用眼习惯，引导学生在
观看一段时间的电脑屏幕后，要进行休息和放松。因为学生
的自控力较差，往往拿着手机一玩就忘记了时间，家长可以

设置闹钟时间来提醒学生使用手机的时间。
（二）加强体育锻炼有效防治近视
体育锻炼是一种非常积极、健康的休息方式。科学防治

中儿童和青少年近视，室外体育运动是一种非常有益的手段。
在户外进行体育锻炼，明媚的阳光、绿色的草地，能加速眼
球、眼肌、视神经营养物质和氧气的供应，有效缓解眼睛疲
劳。此外，开展丰富多彩的体育运动还能够提升广大儿童和
青少年的体质，促进营养物质的吸收。这也能够在很大程度
上防治近视。

（三）强化家校责任
家庭教育和学校教育是学生成长中最重要的教育。家庭

是最为重要的教育场所，父母作为第一任教师，也是孩子的
终身教师，应该担负起防控手机的首要责任。学校是培养人
才的场所，肩负着国家与时代重托，应该以育国家与时代英
才为己任，遵循学生成长成才规律，因势利导，因材施教，
积极探索培养人才的培养与管理模式，不断为学生全面健康
成长提供成才环境。

（四）出台违规学生处理办法
为了彻底解决学生违规使用手机现象，相关部门必须出

台有关处理措施进行有效遏制。除了学校出台管理办法之外，
还需要上级行政部门修订学籍管理办法，形成上下联动，同
时发力，将手机拒于校门外，从根本上解决因手机造成近视
及影响学业等诸多负面问题。

（五）建立综合治理体系
相关部门要从防控手机进课堂，以预防近视的出发点转

入管控手机促进健康成长上来，开展深入分析研究，动员有
关部门、社会、家长积极探索综合治理的办法，要从民族未
来、学生长远发展和为全面发展负责着眼，构建有效的防控
体系与机制，切实保障学生健康全面发展。

三、结语
总之，《方案》的出台对学校有效防控学生近视起到了积

极作用，但要从根本上杜绝学生将手机带进学校与课堂仍有
大量的工作要做，需要进行综合治理，需要社会舆论的支持、
家长的配合，还需要有关部门出台相应的管理制度，全方位
支持学校实施防控管理，以提升管理工作的有效性，确保教
育目标的实现。
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