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高中物理教学中强化学生学习效果途径探究
高清滢
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摘　要：物理课堂对于教师的要求已经提高到了一个非常高的领域，已经不单单是对上课内容的要求，更多的是对教师教学

能力的一种要求。本文简要阐述了高中物理课堂教学现状，进行必要的物理教学改革，在促进学生自主学习的基础上下功夫，

促使学生学习物理、爱上物理。

关键词：高中物理；教学；促进；途径

引言：传统式的教学方法充斥在当下的高中物理教学之

中，教师往往采用“填鸭式”的教学方式，将知识一股脑的

灌输给学生，学生在课堂中也是被动接受教师传授的知识，

盲目的记录教师做得笔记，并未用大脑去思考和吸收教师所

讲的内容。这样的方式让学生丢失了自身的思考力，从而减

弱了课堂的有效性。

一、高中物理教学现状分析

高中是学生学习的关键阶段，也是学生进行冲刺的阶段。

高中阶段的课程安排一般是更倾向于语文、数学、外语三门

课程，对物理课程所编的课时较少，但是物理课程难度在不

断地加大，教师一节课的讲解是讲不完的，学生等再次上物

理课程的时候，就对上节课教学的内容忘了 8 成，教师又要

重复的进行教学，学生学习的效果自然不会很好。高中物理

教学存在着知识面广，知识复杂无趣，学生对难度逐渐加大

的知识产生了惧怕心理。加之教师的教育观念和教育手段落

后，学生学习物理知识的劲头也逐渐变弱，失去了学习高中

物理知识的兴趣。

二、高中物理教学中促进学生学习的策略研究

（一）教学方法上改进以促进学生学习

    根据当前的状况，针对高中物理教学来说，教师应该打破

传统的教学观念，进行教学方法的创新，从而顺应当下学生

的需求。例如，教师在教授曲线运动这节课时，可以带学生

去户外做实验，从而让学生计算平抛运动的初速度，使得学

生能够切实的了解平抛运动的含义。又比如在学习机械能守

恒定律时，教师可以通过在教室做关于重力势能的实验的方

式或者搜集一此有关重力势能的实验视频对学生进行教学，

而不局限于课本上有限的知识。

    当下高中物理的教学环境普遍比较严肃，这就会造成学生

心理上的压力，从而降低学习动力，所以教师要对教学环境

进行改进，使得教学环境变得轻松起来。例如，在引导学生

学习万有引力与航天这节内容时，教师可以通过网络下载一

此与航天相关的动画播放给学生观看，这种方式能够有效改

善课堂的严肃环境。当下课堂培养学生的学习能力，往往是

重课本，轻实践。学生在学习物理、化学等理论性较强的内

容时，应该注重带领学生去实践，让学生明自物理与生活的

关联性。比如，在学习电流的这节内容时，教师就可以结合

学生身边的例子一家庭用电，从而让学生用肉眼可以观察到。

同时要让学生去实验室，按照自己所画的电路图，根据自己

家庭不同格局的电路走向，进行电路的连接和使用，这样学

生在学习的过程中就能明自物理课堂的学习不仅仅是高端知

识的培养，更多的是与生活的结合，有效地提高学生的学习

兴趣，培养学生的实践精神。

（二）注重实验教学环节

教师借助实验可以为学生展示更多的物理原理以及物理

现象，能带动学生学习物理的积极性，与此同时借助实验的

方式，还可以将抽象难懂的物理知识点以及物理原理，形象

具体地呈现到学生面前。物理实验教学方法能帮助学生对物

理知识理解更为透彻，教师以合理的方式引导学生参与物理

实验过程，对培养学生的抽象思维能力有很大帮助。课堂中

进行实验教学活动时，教师要注意合理把握课堂教学节奏，

设置的物理实验要新颖、有趣，这样学生才能积极参与实验

活动。

（三）通过物理习题训练抽象思维能力

高中物理教学过程中，教师可以借助物理习题训练方式，

帮助学生掌握重点物理知识以及物理知识的应用能力。教师

还可以利用物理习题训练方式，逐渐培养学生的抽象思维能

力，帮助学生对物理知识点作进一步理解。深入分析会发现

高中物理习题和数学题解题方式有很多相似之处，不是只有

单一的解题方法，很多物理习题有两种或者两种以上的解题

方式。高中物理涵盖的知识点非常多，而且知识点前后有很

多相似的地方。教师可以辅助学生清楚地区分这此相似的知

识点，这样就能提升学生在解答习题的准确性。这此解答习

题的过程以及学生对物理教材中各种物理概念有效的区分，

都有助于培养学生的抽象思维。

三、结论

高中物理教师应该学会把握机会，将好的教学方法、好

的经验推广到课堂上，让学生受益，真正促进学生的物理学

习。将抽象的物理知识简单化、具体化，充分利用物理实验

教学方式以及习题训练方式，提升学生的抽象思维能力，使

学生的学习能力与学习成绩都有所提升。
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